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गढी गुलामा में चोरों ने
मकान में की चोरी
गऩनौर। गढी गुलामा मे़ चोरो़ ने
मकान मे़ सो रही मरहला के कमरे
की कुंरी लगा कर सोने चांदी के
आभूषण व नकदी चोरी कर ले
गए। पीडित मरहला ने मामले की
रशकायत िाना गऩनौर मे़ दी।
रशकायत मे़ गांव गढी गुलामा की
रहने वाली पुष़पा ने बताया रक गत
सोमवार को घर पर अकेली सो
रही िी। मंगलवार की सुबह करीब
एक बजे के बाद उसके घर मे़ चोर
घुस आए। चोरो़ ने पूरे घर मे़
उत़पात मचाया और एक सोने की
चैन, अंगूठी, बाली, चांदी की
पायल व लगभग 10 हजार नकद
चोरी कर ले गए। 
युविी संरदगंध हालि
में लापिा
गऩनौर। िाना बडी क़़ेत़़ के गांव से
एक युवती संरदग़ध पररश़सिरतयो़ म़े
लापता हो गई। पीडित रपता ने
मामले की रशकायत िाना बडी मे़
दी। रशकायत मे़ लडकी के रपता ने
बताया रक 9 रसतंबर को वह
अपनी भैसो़ को चारा रालने के
रलए चला गया। जब वह वारपस
घर आया तो दरवाजे की कुंरी
खुली हुई िी। पुरलस ने रशकायत
पर केस दज़ा कर लडकी तलाश
शुऱ कर दी है। 
पंंदीप बने रकसान मोचंाय
के कायंयकारी रजलाधंयकंं 
गोहाना। भाजपा नेता प़़दीप
बड़वासनी को भाजपा रजला

गोहाना रकसान मोच़ाा
के काय़ाकारी अध़यक़़
रनयुक़त रकया गया
है। अपनी इस
रनयुक़त को लेेकर

उऩहो़ने सीएम नायब सैनी, भाजपा
प़़देशाध़यक़़ मोहनलाल बरौली,
प़़देश संगठन मंत़़ी फणी़द़़नाि
शम़ाा, कैरबनेट मंत़़ी अररवंद शम़ाा
व रजला गोहाना के अध़यक़़ रबजे़द़़
मरलक का आभार व़यक़त रकया। 
काडंय की रलरमट बढंाने के
नाम पर 4.17 लाख की ठगी
सोनीपत। रजले म़े साइबर ठगी के
मामले कम होने का नाम नही़ ले
रहे है। सुंदर सांवरी कॉलोनी
रनवासी एक मरहला के साि
ऑनलाइन ठगी का मामला सामने
आया है। ठगो़ ने मरहला को के़़ररट
काऱा की रलरमट बढ़ाने का झांसा
देकर 4.17 लाख ऱपये हड़प रलए।
पीऱडता ने मामले की रशकायत
साइबर िाना पुरलस को दी,
रजसके आधार पर पुरलस ने
मुकदमा दज़ा कर जांच शुऱ कर दी
है। पुरलस मामले की गंभीरता से
जांच कर रही है।
बीएसएनएल कायंायलय
में चोरी, केस दजंय 
सोनीपत। कुंरली िाना क़़ेत़़ के
गांव नाहरा मे़ श़सित बीएसएनएल
काय़ाालय मे़ चोरी की बड़ी वारदात
सामने आई है। अज़़ात चोर
काय़ाालय से तीन एसी और उनके
पाऱस़ा चोरी कर ले गए। घटना का
पता सुबह काय़ाालय का ताला
खुलने पर चला, रजसके बाद तुरंत
इसकी सूचना पुरलस को दी गई।
पुरलस ने मौके का मुआयना कर
चोरी का मुकदमा दज़ा कर रलया
है। पुरलस मामले की गंभीरता से
जांच कर रही है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधितम 35.9 िडग््ी
नय्नूतम 22.5 िडग््ी
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रहर िंे रेमपर एक़रन फोस़श व
पुमलस ने मनकाला फ़लैग िाच़श  

मुस््ैदी : शहि मे् कानून-व्यवस्था व शांरत बनाए िखने की कवायद 

अिामासजक
ततंवों को
चेतावनी 

पुलिस और आरएएफ के जवानों ने सुरकंंा का माहौि मजबूत करने के साथ आमजन को भरोसा लििाया लक
लकसी भी पंंकार की गडंबडंी या कानून-वंयवसंथा भंग करने का पंंयास बिंााशंत नहीं लकया जाएगा।

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

शहर मे़ कानून-व़यवस़िा व शांरत बनाए
रखने के उद़़ेक़य से मंगलवार को रेरपर
एक़शन फोस़ा (आरएएफ) ने सोनीपत
पुरलस के साि रमलकर फ़लैग माच़ा
रकया। पुरलस आयुक़त ममता रसंह के
रनद़़ेशानुसार यह माच़ा ओल़र रोहतक
रोर, रमशन चौक, ककरोई चौक,
छोटूराम चौक से लेकर गोहाना रोर
बाईपास तक रनकाला गया। फ़लैग माच़ा
का नेतृत़व िाना शहर प़़भारी रनरीक़़क
अऱण कुमार, आरएएफ के ररप़टी
कमांरे़ट संजय यादव व रनरीक़़क देवे़द़़
ने रकया। इस दौरान पुरलस और
आरएएफ के जवानो़ ने सुरक़़ा का
माहौल मजबूत करने के साि आमजन
को भरोसा रदलाया रक रकसी भी प़़कार
की गड़बड़ी या कानून-व़यवस़िा भंग
करने का प़़यास बद़ााक़त नही़ रकया
जाएगा। 

सोनीपत। फ्लैि माच्ज िे दौरान रेगिड एक्शन फोस्ज और िुगलस िम््ी। बैठि मे् बार व रेस्टोरे्ट मागलिो् िे साथ िुगलस उिायुक्त िुशलिाल गसंह। 

14 मसतंबर को रखा जाएगा मजमतया व़़त, गंिव़श राजकुिार की होती है पूजा 

संतान की दीर्ाायु और सुख-समृद््ि के
दिए मदििाएं रखे्गी दनर्ािा उपवास

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

रहंदू धम़ा मे़ संतान की लंबी उम़़ और
खुशहाल जीवन के रलए रखे जाने
वाले रजरतया व़़त, रजसे
जीरवत़पुऱ़तका व़़त भी कहा जाता है,
का रवशेष महत़व है। यह पव़ा आऱ़शन
मास के कृष़ण पक़़ की अि़़मी रतरि
को मनाया जाता है। आचाय़ा मनमोहन
रमश़़ा के अनुसार इस वष़ा अि़़मी
रतरि 14 रसतंबर को प़़ातः 5 बजकर
04 रमनट से आरंभ होकर 15 रसतंबर
को सुबह 3 बजकर 06 रमनट तक
रहेगी। व़़त का पारण 15 रसतंबर,

सोमवार को रकया जाएगा। यह व़़त
रवशेष ऱप से रबहार, उत़़र प़़देश और
झारखंर जैसे राज़यो़ मे़ बड़ी श़़द़़ा और
आस़िा के साि मनाया जाता है। इस
रदन रववारहत मरहलाएं रनज़ाला

उपवास रखकर अपनी संतान की
रक़़ा, दीघ़ाायु और सुख-समृऱ़द की
कामना करती है़। माना जाता है रक
इस व़़त से संतान पर आने वाले सभी
संकट दूर हो जाते ह़ै और पररवार मे़

सुख-शांरत बनी रहती है। आचाय़ा
मनमोहन रमश़़ा का कहना है रक
रजरतया व़़त मातृत़व शश़कत, त़याग और
आस़िा का प़़तीक है। यह पव़ा न
केवल संतान की रक़़ा का संकल़प है,
बश़लक यह मरहलाओ़ की

आध़याश़तमक शश़कत और समाज मे़
उनके योगदान का भी संदेश देता है।
आने वाले रदनो़ मे़ रबहार, यूपी और
झारखंर सरहत हररयाणा के कई
रजलो़ मे़ भी मरहलाएं इस व़़त को
श़़द़़ा और आस़िा के साि रखे़गी।  

यह वंंत सविेष रंप िे
सबहार, उतंंर पंंदेि और
झारखंि जैिे राजंयों में
शंंदंंा के िाथ मनाया जाता 

खरखौदा। एसडीएम डॉ गनम्जल नािर िो ज््ािन देते ग््ामीण। 

तंयाग और बरलदान के कारण उनकी पूजा
वजवतया व््त मे् गंिि्म राजकुमार जीमूतिाहन
की पूजा का विरेष महत्ि है। िाव्ममक कथा
के अनुसार जीमूतिाहन ने एक नावगन के
पुत्् की रक््ा के विए स्ियं को गर्ड् के
हिािे कर वदया था। उनके इस त्याग और
बविदान के कारण मवहिाएं उनकी पूजा
कर अपने बच््ो् की सुरक््ा की कामना
करती है्। मान्यता है वक जीमूतिाहन की
पूजा करने से संतान सुरव््कत रहती है और
संतान सुख की प््ाल्पत होती है।आचाय्ज मनमोहन गमश््ा 

पीपल के नीचे एकतंं होकर करिे हंै पूजा
इस वदन मवहिाएं पीपि के पेड्
के नीचे एकत्् होकर पूजा-
अच्मना करती है्, कथा सुनती है्
और पवरि््मा करती है्। रास््््ो्
मे् पीपि को ब््ह्मा, विष्णु और
महेर का िास माना गया है।
कहा जाता है वक पीपि की पूजा
करने से सभी दुख और संकट
दूर होते ह्ै। साथ ही भगिान वरि
और माता पाि्मती की विरेष पूजा
का भी वििान है।

आज और कल रवधान सभा रवषय
सरमरि करेगी सोनीपि का दौरा

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

11 व 12 रसतंबर को रवधानसभा
की रशक़़ा, तकनीकी रशक़़ा,
व़यावसारयक रशक़़ा, रचरकत़सा
रशक़़ा एवं स़वास़थ़य सेवाओ़ संबंधी
रवषय सरमरत के सदस़य सोनीपत
का दौरा करे़गे। उपायुक़त सुशील
सारवान ने बताया रक 11 रसतंबर को
सरमरत के सदस़य भगत फूल रसंह
राजकीय मरहला मेररकल कॉलेज,
खानपुर कलां का दौरा करे़गे। इसके
उपरांत सरमरत की बैठक हररयाणा
सरकार के रचरकत़सा रशक़़ा एवं
अनुसंधान रवभाग के अरतररक़त
मुख़य सरचव के साि आयोरजत
होगी। इसके साि ही 12 रसतंबर को
सरमरत दीनबंधु छोटू राम रवज़़ान एवं
प़़ौद़़ोरगकी रवश़़रवद़़ालय, मुरिल
का दौरा करेगी। दौरे के बाद सरमरत

की बैठक हररयाणा सरकार के
तकनीकी रशक़़ा रवभाग के
अरतररक़त मुख़य सरचव के साि
संपऩन होगी।

हाउमसंग बोऱश का क़लक़क 10
हजार की मरश़़त लेते दबोचा 

खरखौदा व बहादुरगढ़ की भूमि
अमिग़़हण के मवरोि िंे प़़दऱशन  

पुसलि उपायुकंत ने ली
बार व रेसंटोरेंट मासलकों

की बैठक  

पोटंयल पर मेहमानों का बंयोरा नहीं 
चढंाया िो होगी सखंि कारंयवाई

सहायक पुविस आयुक्त अजीत वसंह ने कहा वक फ्िैग माच्म
का मकसद िोगो् म्े सुरक््ा की भािना पैदा करना है।
पुविस और आरएएफ हर समय आपात ल्सथवत मे् तत्पर है
और वजिे म्े रांवत, सुरक््ा और सौहाद्मपूण्म माहौि बनाए
रखने के विए कवटबद्् है। पुविस उपायुक्त ि््ाइम नरेन्द््
कादयान ने होटि, गेस्ट हाउस, िॉज और सराय माविको्
को वनद््ेर वदए है् वक सभी मेहमानो् का ब्यौरा अवनिाय्म र्प
से पोट्मि पर अपिोड करे्। उन्हो्ने कहा वक कुछ संचािक
वनयमो् का पािन नही् कर रहे, वजससे असामावजक तत्िो्
को ररण वमिने का खतरा बढ् जाता है। ऐसे मामिो् म्े
होटि/गेस्ट हाउस संचािको् के वखिाफ सख्त कानूनी
कार्मिाई की जाएगी। 

बार और रेसंटोरेंट मारलकों को रहदायि
सीसीटीवी अरनवायंय और डीजे पर कंटंंोल
पुविस उपायुक्त पव््िमी जोन कुरि पाि वसंह की
अध्यक््ता मे् बार ि रेस्टोरे्ट माविको् की बैठक
आयोवजत हुई। इसमे् आठ अहम वदरा-वनद््ेर वदए
गए। इसमे् प््वतष््ानो् पर सीसीटीिी कैमरे िगाना
अवनिाय्म, सीसीटीएनएस पर रवजस्ट््ेरन कराना,
नाबाविगो् की एंट््ी पर पूरी तरह रोक, मवहिाओ् की
सुरक््ा सुवनव््ित करना, वनि्ामवरत समय पर बार बंद
करना, डीजे की आिाज सीवमत रखना, वकसी भी
प््कार का नरा (एनडीपीएस एक्ट अंतग्मत पदाथ्म) न
बेचना, िाइसे्स का समय पर निीनीकरण कराना
रावमि रहे। पुविस ने स्पष्् वकया वक सुरक््ा मे्

िापरिाही कतई बद्ामश्त नही् होगी और वनयमो् का
अनुपािन सभी संचािको् की वजम्मेदारी है।

अषंंमी रिरथ 14 को पंंािः
5 बजकर 4 रमनट से

आरंभ होकर 15 रसिंबर
को सुबह 3 बजकर 6

रमनट िक रहेगी 

त्योहारी सीजन मे् रेलवे स्टेशन की सुरक््ा कड्ी   
सोिीपि। त्योहारी सीजन मे् बढ्ने िािी भीड् को देखते हुए रेििे
स्टेरन पर सुरक््ा व्यिस्था को और मजबूत कर वदया गया है। बुििार
को वदक्िी से आई डॉग स्क्िाड टीम ने आरपीएफ और जीआरपी
कव्ममयो् के साथ संयुक्त र्प से सोनीपत रेििे स्टेरन पर सघन जांच
अवभयान चिाया। अवभयान के दौरान श््ान टाइगर और विटन की
मदद से स्टेरन पवरसर, सभी प्िेटफाम््ो् और याव््तयो् के सामान की
गहन जांच की गई। आरपीएफ थाना प््भारी इंस्पेक्टर संगम यादि ने
बताया वक त्योहारो् के दौरान भीड् बढ्ने की संभािना को देखते हुए ऐसे
अवभयान आगे भी जारी रहे्गे। जीआरपी उप वनरीक््क रहाबुद््ीन ने
कहा वक स्टेरन पर हर गवतविवि पर िगातार नजर रखी जा रही है।
ट््ेनो् म्े सफर करने िािे याव््तयो् की सुरक््ा सि््ोच्् प््ाथवमकता है और
वकसी भी तरह की िापरिाही बद्ामश्त नही् की जाएगी।

सोनीपत। डॉि स्िवायड िे साथ रेलवे स्टेशन िर रांच अगियान चलाते हुए। 

काि्रवाई से हड्कंप: वीिेन फाि््ेसी िे् काि किने वाले दीपक नािक 
व्यक्ति से 650 र्पये ि्े एिटीपी रकट खिीदी थी 

अिैि गभ्मपात की दिाइयो् पर स्िास्थ्य
विभाग सख्त, मेवडकि स्टोर सीि 

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

रजले मे़ अवैध गभ़ापात की दवाइयो़
की रबक़़ी करने वालो़ के रखलाफ
स़वास़थ़य रवभाग की टीम ने बड़ी
काऱावाई की है। जानकारी के
अनुसार, रजला नागररक अस़पताल
मे़ एक मरहला को गभ़ापात की दवाई
खाने के बाद भत़़ी कराया गया िा।
इस पर रसरवल सज़ान रा. ज़योत़सना
ने तुरंत एक जांच टीम का गठन
रकया, रजसमे़ रा. रनरतन
फलसवाल, रा. योगेश दरहया, रा.
अनमोल और मुंशीराम को शारमल
रकया गया। टीम की जांच मे़ सामने
आया रक मरहला करीब छह हफ़ते की
गभ़ावती िी और गभ़ापात कराने के
रलए उसके परत ने राठधाना रोर
श़सित वीरेन फाम़़ेसी मे़ काम करने
वाले दीपक नामक व़यश़कत से 650
ऱपये म़े एमटीपी रकट खरीदी िी।

स़वास़थ़य रवभाग की टीम ने छापेमारी
कर आरोरपत दीपक को मौके पर
पकड़ा और पूछताछ की। इसके बाद
वीरेन फाम़़ेसी को तुरंत सील कर
रदया गया। टीम को संदेह है रक इस

अवैध कारोबार म़े और भी लोग
शारमल हो सकते है। मामले की
गंभीरता को देखते हुए स़वास़थ़य
रवभाग ने दीपक सरहत अऩय
आरोरपतो़ के रखलाफ रसरवल लाइन
िाना पुरलस मे़ रशकायत दी।

की जा रही जांच
वजिे म्े एमटीपी
वकट की अिैि र्प
से वबि््ी रोकने के
विए कार्मिाई जारी
रहेगी। मेवडकि
स्टोर संचािक को

काबू करके वसविि िाइन थाना
पुविस को सौ्प वदया है। साथ ही
उसके वखिाफ मुकदमा दज्म
कराया गया है। आरोवपतो् को जक्द
से जक्द वगरफ्तार कर आगामी
कार्मिाई अमि मे् िाई जायेगी।
-डॉ. निनिि फलस्वाल, नोडि
अविकारी, पीसी पीएनडीटी

गिरफ्तार आरोगित टीम िे साथ।

पुनीि सरमरि में शारमल
पीएनडीटी एक्ट के अंतग्मत वजिे
मे् विंग चयन पर रोक और
जागर्कता बढ्ाने के विए काय्मरत
वजिा समुवचत प््ाविकरण द््ारा
सामावजक काय्मकत्ाम पुनीत दवहया
को वजिा सिाहकार सवमवत मे्
सदस्य के र्प मे् रावमि वकया है। 

नाबासलग िे दुषंकमंर करने वाले
को 20 िाल कैद व जुमंारना 
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शहर िाना क़़ेत़़ मे़ नाबारलग लड़की
को भगाकर ले जाने व उसके साि
दुष़कम़ा करने के आरोरपत को
अदालत ने दोषी करार रदया है।
अरतररश़कत रजला एवं सत़़
ऩयायाधीश नरे़द़़ की अदालत ने दोषी
को 20 साल कैद की सजा सुनाई है।
अदालत ने दोषी पर अलग-अलग
धाराओ़ मे़ दोषी मानते हुए 56 हजार
ऱपये का जुम़ााना लगाया है। जुम़ााना
रारश अदा न करने पर दोषी को
अरतररक़त सजा भुगतनी होगी। एक
मरहला ने एक मई 2024 को पुरलस
से रशकायत देकर बताया िा रक
उसकी बेटी ने हाल मे़ दसवी़ कक़़ा

के पेपर रदए है। वह गली मे़ खेल रही
िी। अज़़ात कारणो़ के चलते वह
गली से लापता हो गई। शहर िाना
पुरलस ने इस संबंध मे़ मुकदमा दज़ा
कर रलया िा। मामले मे़ काऱावाई
करते हुए पुरलस ने लड़की को
बरामद कर रलया। लड़की का
मेररकल करवाकर अदालत म़े
बयान दज़ा करवाएं। पुरलस ने
मामले म़े पॉक़सो की धाराओ़ सरहत
जेजे एक़ट को जोड़ रदया।

एि मई
2024 िो
मामला दर्ज

गिया िया था 

काम कराने के बदले ररशंंि मांग रहा था 
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ण़एंटी करप़शन ब़यूरो (एसीबी) की
टीम ने बड़ी काऱावाई करते हुए
हाउरसंग बोऱा रवभाग के क़लक़क को
10 हजार ऱपए की ररश़़त लेते हुए
रंगे हािो़ रगरफ़तार रकया। आरोरपत
क़लक़क की पहचान रवकास रनवासी
महे़द़़गढ़ के ऱप मे़ हुई है। एसीबी
अरधकाररयो़ के मुतारबक, अरमत
रनवासी कालुवास ने रशकायत दी
िी रक उसने करीब एक साल पहले
बीपीएल ओमेक़स रसटी सोनीपत मे़
एग़़ीमे़ट के तहत एक फ़लैट खरीदा
िा। फ़लैट को अपने नाम पर
स़िानांतरण करवाने के रलए जब
उसने हाउरसंग बोऱा काय़ाालय मे़
फाइल लगाई, तो वहां काय़ारत
क़लक़क रवकास ने उससे 10 हजार
ऱपए तुरंत और 5 हजार रप़ए काम

पूरे होने के बाद ररश़़त की मांग की।
मामले को लेकर एसीबी को
रशकायत दी। रशकायत की पुऱ़ि होने
के बाद एसीबी टीम ने बुधवार को
जाल रबछाकर काऱावाई की योजना
बनाई। योजना के तहत अरमत को
10 हजार ऱपए देकर क़लक़क के पास
भेजा गया। जैसे ही रवकास ने रारश
ली, टीम ने मौके पर पहुंचकर उसे
रंगे हािो़ पकड़ रलया। बृहस़परतवार
को अदालत मे़ पेश रकया जाएगा।
साि ही, जांच की जा रही है। 

सोनीपत। गिरफ्तार गिए िए आरोगित
िे साथ एसीबी िी टीम। 

असमत सनवािी
कालुवाि ने सिकायत
पर कारंरवाई की गई 

सरमरि में कुल 11
एमएलए शारमल

उन्हो्ने बताया वक सवमवत मे् कुि
11 एमएिए रावमि है। वजसमे्
अध्यक््, 8 सदस्य ि 2 विरेष
अवतवथ है। सवमवत मे् अध्यक््
वििायक राम कुमार कश्यप,
सदस्य वििायक रेनू बािा, सदस्य
वििायक इंदुराज वसंह नरिाि,
सदस्य वििायक रणिीर पवनहार,
सदस्य वििायक देिे्द्् चतुभ्मुज
अत््ी, सदस्य वििायक कृष्ण
कुमार, सदस्य वििायक हवरंदर
वसंह, सदस्य वििायक बिराम
डांगी, सदस्य वििायक देिे्द्् हंस
ि विरेष अवतवथ के तौर पर
वििायक रीरपाि वसंह ि
वििायक कुिदीप ित्स 
रावमि है।

भगत फूल सिंह राजकीय
मसहला मेसिकल कॉलेज,
खानपुर कलां का दौरा करेंगे

घरों मंे घुसा बाररश का
पानी, मदद की गुहार
सोनीपत। रतनगढ़ गांव मे़ लगातार
बाररश के बाद घरो़ म़े पानी घुस
जाने से ग़़ामीणो़ की मुश़ककले़ बढ़
गई है़। बीते 20 रदनो़ से पानी
रनकासी न होने के कारण कई घरो़
की दीवारो़ म़े दरारे़ आ गई है़ और
नी़व धंसने से छते़ रगरने लगी है़।
इससे परेशान ग़़ामीण मरहलाओ़ ने
रक़़क सेना प़़मुख मनजीत रतहाड़ा
के नेतृत़व मे़ अरतररक़त उपायुक़त
काय़ाालय सोनीपत पहुंचकर
समस़या के समाधान की मांग की।
ग़़ामीणो़ ने बताया रक ग़़ाम पंचायत

ने श़सिरत की कोई सुध नही़ ली। 

हरिभूरि न्यूज :खिखौदा
आईएमटी खरखौदा के विस््ार के
विए खरखौदा ि बहादुरगढ् की
5800 एकड् उपजाऊ भूवम अविग््हण
को नकारते हुए ग््ामीणो् ने एसडीएम
डॉ वनम्मि नागर को राज्यपाि,
मुख्यमंत््ी, नेता प््वतपक्् के नाम
ज््ापन सौ्पा है। प््भावित वकसानो् ने
हंसराज राणा के नेतृत्ि मे् विरोि
प््दर्मन करते हुए नारेबाजी की।
गौरतिब है वक  ग््ामीणो् की वपछिे
रवििार को संयुक्त वकसान पंचायत
मे् 6 प््स््ाि पास वकए गए थे।
संवििान प््दत्् वनजी संपव् ्त के
संिैिावनक अविकार मे् तय प््व््िया

कानूनी प््ाििान केिि भूवम
अविग््हण संरोवित कानून 2013 मे्
िव्णमत है। जबवक समानांतर अिैि
िै्ड पूविंग ने केिि संवििान की
अिमानना है, बल्कक संसद द््ारा
के्द््ीय कानून का राज्य सरकार
द््ारा प््रासवनक सत्् पर रल्कतयो् के
दुर्पयोग का बड्ा हथकंडा है। एच
डी आई आई डी सी एिं वकसानो् के
बीच पोट्मि माध्यम व् ्दपक््यो्
गैरजर्री अनुबंि की कोई न्यावयक
समीक््ा, पीव्डत प््ाविकरण, िैिावनक
समय सीमा गारंटी नही् है। सेक्रन
10 भूवम अविग््हण कानून मे् तय
उपजाऊ भूवम अंवतम विकक्प पूि्म
रत्म का खुिा उक्िंघन है। 



पको शायद ज््ात न हो फक अगर
फकसी व्यस्कत की फकसी भी वजह

से धमनी कट जाए और खून तेजी से
फनकलने लगे, तो 5 से 10 फमनट के भीतर
उसकी मौत हो सकती है और इतनी जल्दी तो
अमूमन कोई डॉक्टरी सुफवधा उपलब्ध हो
नही् सकती। इसफलए ऐसे मौके पर इंसान की
जान बचाने के काम स्वास्थ्य की प््ाथफमक
जानकारी यानी िस्ट्म एड की समझ ही काम
आती है। िस्ट्म एड के तहत ऐसे फकसी की
धमनी के कट जाने पर दबाव डालकर तुरंत
खून रोका जाता है और तब तक कटी हुई
जगह को दबाव के साथ पकडे रखा जाता है,
जब तक फक उसमे् कोई कपडा आफद न बांध
फदया जाए ताफक पीिडत व्यस्कत की जान बच
जाए। यही नही् आंकड्े बताते ह्ै फक हर साल
12 से 14 लाख लोग सडक दुघ्मटनाओ् मे्
मौत का फशकार होते है्। स्वास्थ्य फवशेषज््ो्
का मानना है फक अगर इन लोगो् को मौके पर
प््ाथफमक स्वास्थ्य यानी िस्ट्म एड हाफसल हो
जाए तो इनम्े से 3 से 4 लाख लोगो् को मरने
से बचाया जा सकता है। इन दो उदाहरणो् से
स्पि्् है फक िस्ट्म एड भले फचफकत्सा न हो,
लेफकन फचफकत्सा के पहले यह दी गई
प््ाथफमक फचफकत्सा इतनी महत्वपूण्म होती है
फक हर साल इसके चलते जहां लाखो् लोगो्
को मौत के मुंह मे् समाने से बचाया जाता है,
वही् लाखो् लोगो् को इसके अभाव के चलते
मौत के मंुह मे् चले जाने से नही् बचाया जा
पाता है।
बहुत इंपॉट्े््ट है फस्ट्स एड
यहां फदए गए आंकड्ो् से पता चलता है फक
दुफनया म्े इंसानी स्वास्थ्य के फलए प््ाथफमक
फचफकत्सा यानी िस्ट्म एड का फकतना महत्व
है? इसके इसी महत्व को ध्यान मे् रखकर हर
साल फसतंबर माह के दूसरे शफनवार को
इंटरनेशनल िस्ट्म एड डे मनाया जाता है।
फवश्् स्वास्थ्य संगठन का मानना है फक दुफनया
के हर व्यस्कत को प््ाथफमक स्वास्थ्य की
जानकारी होना चाफहए, फजससे हर साल न
फसि्क लाखो् लोगो् को प््ाथफमक स्वास्थ्य
फचफकत्सा उपलब्ध कराकर मरने से बचाया
जा सके बस्लक इस ज््ान के जफरए लोगो् के
जीवन को ज्यादा स्वस्थ और ज्यादा बेहतर
बनाया जा सकता है। 

कई लोग मानते है् या उन्हे् भ््म होता है फक
प््ाथफमक फचफकत्सा या िस्ट्म एड डॉक्टरो्
और नस््ो् के द््ारा फकया जाता है। डॉक्टर और
नस्म तो फचफकत्सा उपचार के बारे मे् जानते ही
है्। इसफलए प््ाथफमक उपचार के छोटे-मोटे
काम उनके पास गए फबना भी कर सकते है्।
प््ाथफमक उपचार की समझ या जानकारी तो
आम लोगो् के फलए होती है फक जब अचानक
कोई हेल्थ इमरजे्सी आ जाए और हमारे
आस-पास स्वास्थ्य देखरेख की सुफवधा न हो
तो जब तक हम ऐसी जगह पर पहंुचे्, जहां
फचफकत्सा सुफवधा उपलब्ध हो, उसके पहले
फचफकत्सा सुफवधा वाली जगह तक सुरफ््कत
पहुंच जाने के फलए प््ाथफमक उपचार का
महत्व होता है और इसका व्यापक संदभ््ो् म्े
समाज को तब िायदा फमलता है, जब हर
व्यस्कत को प््ाथफमक उपचार की समझ हो
और फकसी दुघ्मटना के समय वह प््ाथफमक
जानकारी काम आए। खुद की या फकसी दूसरे
की इस जानकारी की बदौलत जान बचाई
जाए। क्यो्फक दुघ्मटना फजंदगी के फकसी भी
पल, फकसी भी जगह हो सकती है। घर मे्,

स्कूल मे्, सडक मे्, काय्मस्थल मे् या फकसी
मंच सभागार म्े कही् भी अचानक हेल्थ
इमरजे्सी फकसी को भी हो सकती है। 
कभी भी आ सकती है 
हेल्थ इमरिे्सी 
रोजमर्ाम की फजंदगी मे्
फगरना, जलना, दम
घुटना, सडक दुघ्मटना,
अचानक स्ि््ोक या
हाट्म अटैक जैसी
घटनाएं इतनी
अचानक घटती है् फक
अगर तुरंत प््ाथफमक
फचफकत्सा न फमले तो कई बार देखते ही देखते
लोग दम तोड देते है्। िस्ट्म एड भले मामूली
प््ाथफमक फचफकत्सा हो, लेफकन फकसी व्यस्कत
को अस्पताल पहुंचाने से पहले यह इतनी
कीमती और महत्वपूण्म फचफकत्सा होती है फक
अस्पताल तक पहुंचने के पहले गंभीर से
गंभीर स्सथफत मे् भी जान बचाने के चांस होते
है्। अगर हम सीपीआर देना, बहते खून को

रोकना, बेहोश व्यस्कत को फरकवरी पोजीशन
मे् रखना जैसी मूलभूत फचफकत्सा संबंधी
जानकाफरयां हाफसल कर ले् और दुघ्मटनाग््ि््
व्यस्कत के फचफकत्सक तक पहुंचने के पहले
अगर उसे दे दी जाएं, तो उसकी तत्काल मौत
पर फवराम लग जाएगा। कई बार घरो् मे् बच््े,
बुजुग्म और मफहलाएं ही होती है्, उस समय
यफद कोई हेल्थ इमरज्ेसी आ जाए तो िस्ट्म
एड की इतनी समझ हमे् होनी चाफहए फक
डॉक्टर के पास तक पहुंचते-पहंुचते उस
इमरजे्सी को टाला जा सके। जब हमारे घर
या दफ्तर म्े फकसी सहयोगी को अचानक
चोट लग जाती है तो इद्म-फगद्म मौजूद
ज्यादातर लोग एकदम से घबरा जाते है्।
क्यो्फक ज्यादातर लोगो् को िस्ट्म एड का
ध्यान नही् आता और ध्यान आ भी जाए
तो ज्यादातर लोगो् को इसका अभ्यास
नही् होता। 
बचा सकते है् नकसी की िाि
फकसी दुघ्मटना के समय खतरे की आशंकाएं

कािी ज्यादा बढ जाती है। रोजमर्ाम के जीवन
मे् हम कई बार ऐसे साव्मजफनक स्थानो् पर
मौजूद होते है्, जहां अचानक हम या कोई
और स्वास्थ्य संबंधी परेशानी मे् आ जाता है।
ऐसे पलो् मे् जान बचने की गारंटी तभी होती
है, जब मौके पर तुरंत प््ाथफमक फचफकत्सा
फमल जाए। कई बार प््ाथफमक फचफकत्सा फसि्क
फकसी को इंजेक्शन देना या दवा खा लेना भर
नही् होता बस्लक घायल व्यस्कत को कई बार
मनोवैज््ाफनक र्प से दी गई यह फदलासा भी
महत्वपूण्म होती है फक आपको कुछ नही्

होगा। ऐसे
भावनात्मक सहारे
भी गंभीर स्वास्थ्य
समस्या के समय
काम आते ह्ै।
अगर हर व्यस्कत
बेफसक िस्ट्म एड
की जानकारी ले
ले, तो हर साल

लाखो् लोगो् को आकस्समक मौत से तो
बचाया ही जा सकता है, बहुत बडी धनराफश
भी बब्ामद होने से बचाई जा सकती है। िस्ट्म
एड की अच्छी जानकारी होने से हम अपना
या दूसरो् का जीवन तो बचा ही सकते है्, इस
जानकारी की बदौलत अपने जीवन की
स्वास्थ्य संबंधी गुणवि््ा को भी इसके जफरए
बचाया रखा जाता है। *

आ
अचानक रकसी को चोट लग जाए, रकसी को हाट्ि अटैक पड् जाए
या रफर कोई बेहोश हो जाए तो ऐसी इमरजे्सी मे् उसे फस्ट्ि एड
की सख्त जर्रत होती है। ऐसी कंडीशन मे् फस्ट्ि एड पेशे्ट की

जान भी बचा सकती है। वल्ड्ि फस्ट्ि एड डे (13 रसतंबर) के
अवसर पर हम दे रहे ह्ै, इससे जुड्ी जानकारी।

हर मकसी के मलए जरंरी
फरंटंा एड की जानकारी

अवेयरिेस
डॉ. मानिि अलीम

डो् म्े पोषक तत्व भरपूर
माि््ा मे् होते है्। अंडा हमे्

उि््म श््ेणी के प््ोटीन ही उपलब्ध
नही् कराता बस्लक इसम्े 11 प््कार के
फवटाफमन, खफनज लवण, ओमेगा-3
िैटी एफसड और एंटीऑक्सीडे्ट्स
भी होते ह्ै। अपनी इन तमाम खूफबयो्
के कारण ही अंडे को सुपर िूड माना
जाता है। हम्े अपनी डेली डाइट मे्
इसे क्यो् शाफमल करना चाफहए और
हमारे स्वास्थ्य को इससे क्या-क्या
िायदे होते है्, आइए जान लेते है्।
पोरक तत्वो् से भरपूर: अंडे मे्
फवटाफमन ए, डी, ई, के, बी5, बी12,
बी6, िोलेट, िॉस्िोरस,
फसलेफनयम, फजंक जैसे कई पोषक
तत्व पाए जाते है्, जो हमारे शरीर की
काय्मप््णाली को मजबूत बनाते ह्ै।
त्वचा और मफ््िष्क की सेहत
सुधारते है्। अपनी इतनी सारी
खूफबयो् के कारण उन्हे् नेचुरल
मल्टीफवटाफमन भी कहा जाता है।
इनसे इतर एक अंडे मे् लगभग 6
ग््ाम प््ोटीन और 5 ग््ाम स्वस्थ वसा
होती है, जो अंडे को पोषक तत्वो् का
पावर हाउस साफबत करती है।
लंबे समय तक भूख नही् लगती:
अंडे मे् चूंफक प््ोटीन और वसा मौजूद
होती है, इसफलए इसको खाने के बाद
लंबे समय तक पेट भरा रहता है। यह
सुबह के नाश्ते मे् खाए जाने योग्य
कंप्लीट डाइट है। ये सुपाच्य और
स्वाफदि्् भी होते है्। इसफलए यफद
आप अपना वजन कम करना चाहते
है् तो प््फतफदन अपनी डाइट मे् इन्हे्
जर्र शाफमल करे्। फकसी भी र्प मे्
चाहे उबले अंडे या ऑमलेट मे् नाश्ते
के फलए यह एक बेहतरीन फवकल्प
है, फजसको खाने के बाद लंबे समय
तक पेट भरा रहता है, फजससे
अनहेल्दी स्नैक्स या स्ि््ीट िूड्स
खाने से बचे रहते है्। 
नजरो् के धलए लाभकारी: हमारी
आज की काय्मशैली इस प््कार की हो
गई है फक हम्े फदनभर लैपटॉप,
मोबाइल िोन, टेलीफवजन जैसे

गैजेट्स के साथ काम करना पडता
है, फजनकी वजह से हमारी आंखो्
की मांसपेफशयां कमजोर हो जाती है्।
अंडे के पीले भाग मे् मौजूद ल्यूफटन
और जेक्सै्फथन ऐसे कई
एंटीऑक्सीडे्ट्स है्, जो ग्लूकोमा
और सिेद मोफतया से बचाते ह्ै।
फवटाफमन ए और ओमेगा-3 िैटी
एफसड आंखो् की मांसपेफशयो् को
मजबूती देते है्। 
धिल की सेहत करे अच्छी: अंडो् मे्
पाया जाने वाला ओमेगा-3, कोफलन
जैसे पोषक तत्व हमारी आंखो्,
मफ््िष्क, ह्दय और तंफ््िका तंि्् के
फलए भी बेहद िायदेमंद होते है् और
यह हमारे फदल की सेहत के फलए भी
अच्छे होते है्। 
स्सकन और बालो् के धलए
फायिेमंि: अंडो् म्े मौजूद ल्यूफटन
और प््ोटीन त्वचा की नमी को बनाए
रखता है, फजससे त्वचा चमकदार
और जवां फदखती है। यही बालो् को
भी घना और स्वस्थ बनाते ह्ै। अंडे
की जद््ी म्े स्वस्थ वसा होती है, जो
बालो् को पोषण देती है और बालो्

की नमी बनाकर रखती है्, फजससे
बाल मजबूत होते ह्ै और हेयर
िाॅफलंग भी कम होती है।
डायधबधटक रोधगयो् के धलए
यूजफुल: अंडे मे् काब््ोहाइड््ेट कम
होता है, इसफलए यह डायफबटीज के
मरीजो् के फलए भी िायदेमंद होता है।
इसका ग्लूकोज या इंसुफलन के ि््र
पर कोई बुरा असर नही् पडता। एक
अंडे मे् 6 ग््ाम प््ोटीन होता है। यह
वजन कंि््ोल रखने, ब्लड पे््शर कम
करने, मांसपेफशयो् के फनम्ामण और
हफ््ियो् की सेहत के फलए भी
िायदेमंद होते है्। चूंफक इनको खाने
के बाद भूख कम लगती है। इससे
वजन को फनयंफ््ित करने म्े मदद
फमलती है। यह मफ््िष्क के स्वास्थ्य
को भी बेहतर करते है् और मफ््िष्क
की मांसपेफशयो् को मजबूत बनाते है्।
दरअसल, एक छोटे से अंडे म्े 6
ग््ाम प््ोटीन और दूसरे कई ऐसे पोषक
तत्व पाए जाते है्, जो हमारी
मांसपेफशयो् की सबसे बडी जर्रत
होते ह्ै और उन्हे् भरपूर मजबूती
प््दान करते है्। *

अगर आप नॉनवेरजटेररयन है् तो शरीर की डेली प््ोटीन
की जर्रत को पूरा करने के रलए अंडे का सेवन कारगर
है। इसमे् प््ोटीन के अलावा भी कई ऐसे पोषक तत्व मौजूद
होते है्, जो आपको हेल्दी रखने मे् हेल्पफुल होते है्। अंडे

खाने के हेल्थ बेरनरफट्स के बारे मे् जारनए।

डेली डाइट में लंे अंडा
ममलेगा परंाापंत पंंोटीन

अं
डाइट एडवाइस
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फ्टिगो अंग््ेजी भाषा का शब्द है,
फजसका अथ्म है फसर चकराना।
वफ्टिगो शब्द की उत्पफ््ि लैफटन भाषा
के ‘वट््ो’ से हुई है, फजसका आशय

है-घूमना। वि््ुत: वफ्टिगो एक ऐसी स्सथफत है, फजसमे्
व्यस्कत को ऐसा महसूस होता है फक उसके या फिर
उसके आस-पास की वि््ुएं घूम रही है्। आमतौर पर
वफ्टिगो की समस्या मे् व्यस्कत को चक््र आते है्,
लेफकन यह फसि्क चक््र आने से ज्यादा है और
फकसी बीमारी के बजाय कई शारीफरक समस्याओ् का
लक््ण भी हो सकता है क्यो्फक चक््र आने के
अनेक कारण हो सकते है्। 

वैसे वफ्टिगो की समस्या मे् चक््र आने का एक
प््मुख कारण कान के आंतफरक भाग म्े फकसी
समस्या की मौजूदगी है। जैसे मेफनएस्म रोग कान के
आंतफरक भाग से संबंफधत है, जो चक््र आना
(वफ्टिगो), कानो् म्े फवशेष ध्वफन (फटफनटस) की
समस्या, सुनने की क््मता म्े कमी और कान मे् दबाव
की समस्या जैसे लक््णो् का कारण बन सकता है। 
वन्टिगो के प््कार
वफ्टिगो दो प््कार का हो सकता है।
पेधरफेरल वध्टिगो: यह वफ्टिगो का सबसे आम प््कार
है। जब कान के अंदर्नी भाग, फवशेषकर वेस्सटबुलर
नव्म या तंफ््िका म्े फकसी तरह की समस्या होती है, तब
व्यस्कत को पेफरिेरल वफ्टिगो का सामना करना पड्ता
है। वेस्सटबुलर नव्म शरीर को संतुफलत बनाए रखने
का काम करती है।
से्ट््ल वध्टिगो: मफ््िष्क म्े फकसी भी तरह की
समस्या जैसे स्ि््ोक, बे््न ट््ूमर, फसर पर गंभीर चोट
लगना, माइग््ेन, इंिेक्शन आफद से भी से्ि््ल वफ्टिगो
की समस्या संभव है।
इि लक््णो् पर रखे् ििर
िक््र आना: चक््र आना वफ्टिगो का सबसे
प््मुख लक््ण है। इसके साथ ही अन्य लक््ण भी
सामने आ सकते है्।
धटधनटस: फटफनटस का
मतलब है कानो् मे् ध्वफन
की एक फवशेष अनुभूफत,
फजसका कोई बाहरी स््ोत
नही् होता। फटफनटस मे्,
व्यस्कत को ऐसी आवाजे्
सुनाई देती है्, फजन्हे् कोई
और नही् सुन सकता। ये
आवाजे् बजने, स्कलक
करने, गुनगुनाने या भागने से संबंफधत ध्वफनयो् की हो
सकती है्।
4एक या दोनो् कानो् से सुनाई न देना।
4शरीर का संतुलन फबगड्ना।
4बार-बार जी फमचलाना।
4फसरदद्म होना या फसर म्े भारीपन।
4फमतली या वॉफमट होना।
4दृफ््ि का धंुधलापन।
4आंखो् के आगे अंधेरा छा जाना। 
4तेज आवाज से फसरदद्म।
4फगरने का अहसास होते रहना।
4ज्यादा पसीना आना।
4ऐसा महसूस होना फक आप फहल रहे ह्ै जबफक

आप वाि््व मे् फहल नही् रहे।
उपरोक्त लक््ण कुछ सेके्ड से लेकर कुछ फमनट तक
और कई घंटे तक बने रह सकते है्।
वन्टिगो के कारण
कान के आंतफरक भाग की समस्याएं वफ्टिगो का
प््मुख कारण बनती ह्ै। अन्य कारणो् मे् फसर फहलाने-
डुलाने पर चक््र आना, फजसे मेफडकल शब्दावली
मे् बेनाइन पैरॉस्कसस्मल पोफजशनल वफ्टिगो
(बीपीपीवी), लैबीफरन्थाइफटस और मेफनएस्म फडजीज
सरीखी समस्याएं खासतौर पर शुमार की जाती ह्ै।
इसके अलावा माइग््ेन, ब््ेन ट््ूमर, स्ि््ोक, फसर की
चोट, फनम्न रक्तचाप (लो ब्लड प््ेशर), उच््
रक्तचाप, फदल की धड्कन का अफनयफमत होना,

कम रक्त शक्करा
( हा इ पो ग् ला इ सी फम या )
आफद समस्याएं वफ्टिगो का
कारण बन सकती है्। 

वफ्टिगो के कारण हर
व्यस्कत मे् अलग-अलग
हो सकते है्। मफहलाओ् मे्
गभ्ामवस्था के दौरान शरीर
मे् रक्त की कमी
(एनीफमया) होना भी

वफ्टिगो का कारण बन सकता है। इसी तरह बुजुग््ो् मे्
उच्् रक्तचाप वफ्टिगो का कारण बन सकता है। 
वन्टिगो के नलए टेस्ट 
वेस्सटबुलर टेस्ट बैटरी: इस जांच से यह फनध्ामफरत
करने मे् मदद फमलती है फक मरीज के लक््ण आंतफरक
कान की समस्या या मफ््िष्क की समस्या से संबंफधत
है् या नही्।
इमेधजंग परीक््ण: इसके अंतग्मत सीटी स्कैन और
एमआरआई जांचे् कराई जाती है्।
उपचार की नवनियां  
वफ्टिगो का उपचार लक््णो् के आधार पर फकया जाता

है। इसके अलावा फवफभन्न मरीजो् को फकन कारणो् से
चक््र आ रहे ह्ै, उनका पता लगाकर मरीज के
बुफनयादी रोग का इलाज फकया जाता है। मरीज अगर
कान के आंतफरक भाग की समस्या से पीफ्डत है, तो
उसका इलाज फकया जाता है। यफद उसे फकसी
संक््मण, माइग््ेन या अन्य स्सथफत के कारण चक््र
आ रहा है, तो उसका उपचार फकया जाता है।
िवाएं: चक््र आना, जी फमचलाना या उल्टी होने
की स्सथफत मे् डॉक्टर के परामश्म से दवाएं ली जा
सकती ह्ै। डॉक्टर मरीज
की स्सथफत के अनुर्प
एंटीवट््ीफजनस ड््ग्स का
परामश्म देते ह्ै। डॉक्टर के
परामश्म के बगैर ओवर द
काउंटर दवाएं कभी भी
नही् ले्।
कैनाधलथ धरपोधजशधनंग
प््ध् ्िया: इसे ‘इप्ले
मैन्युवर’ के नाम से भी
जाना जाता है। इस प््फ््कया के अंतग्मत आंतफरक कान
मे् कैनाफलथ (कैस्लशयम फ््कस्टल) को पुनः स्थाफपत
करने के फलए व्यायाम कराए जाते ह्ै। ‘इप्ले मैन्युवर’
की सिलता दर अत्यंत संतोषजनक है, जो वफ्टिगो
से राहत फदलाने मे् मददगार है। 
सज्षरी: यफद उपचार की अन्य फवफधयां वफ्टिगो से
राहत फदलाने म्े फविल रहती ह्ै, तो ऐसे मामलो् म्े
सज्मरी का सहारा फलया जाता है। जैसे अगर ब््ेन
ट््ूमर या फसर मे् चोट लगने के कारण वफ्टिगो की

समस्या है, तो इस स्सथफत म्े फवशेषज्् डॉक्टर मरीज
को सज्मरी की सलाह दे सकते है्।
धवशेर व्यायाम: शारीफरक संतुलन से संबंफधत
फवशेष व्यायाम आपके मफ््िष्क को असंतुलन से
फनपटने मे् मदद करते है्। कुछ एक्सरसाइज शरीर का
संतुलन बनाने मे् सहायक है्। डॉक्टर के परामश्म से
ऐसे व्यायाम करवाए जाते है्।
िनटलताओ् से बचे रह्े 

वफ्टिगो की समस्या
अचानक फगरने जैसी
जफटलताओ् को उत्पन्न
कर सकती है। इसके
पफरणामस्वर्प मरीजो्,
खासकर बुजुग््ो् मे् हि््ी
टूटने (बोन िै््क्चर) या
फिर चोट लगने का
खतरा कही् ज्यादा बढ्
जाता है। इसफलए वफ्टिगो

से ग््ि्् मरीजो् को वाहन चलाने से बचना चाफहए।
उन्हे् तैराकी भी नही् करनी चाफहए। ऐसे लोगो् को
वॉशर्म या बाथर्म का दरवाजा भीतर से बंद नही्
करना चाफहए। वि््ुत: वफ्टिगो की समस्या के प््फत
सजग रहने की जर्रत है। यह ऐसी समस्या नही् है,
फजसका पूरी तरह इलाज न हो। समय रहते
न्यूरोलॉफजस्ट से परामश्म लेने पर वफ्टिगो की
जफटलताओ् से बचा जा सकता है। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला

व वर्टिगो: सही नही् इग्नोर करना
वर्टिगो की समस्या के बारे मे् लोग कम ही जानते ह्ै, इसरलए इसके लक््णो् को अकसर इग्नोर करते रहते ह्ै।

लेरकन ऐसा करना सीररयस कंडीशन पैदा कर सकता है। ऐसे मे् जर्री है रक आप इसके कारणो्, लक््णो्,
परीक््ण, उपचार और इससे उत्पन्न होने वाली जरटलताओ् के बारे मे् जान ले्। यहां बता रहे ह्ै रडटेल मे्।

डॉक्टस्स सिेिि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर नफनिनियि, एिसीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है। कुछ धिनो् से
धकसी काम मे् मन नही् लगता, हमेशा
थकान फील करता हूं। भूख भी नही्
लगती। कृपया बताएं धक ऐसा क्यो् हो
रहा है?

-अंधकत, रायपुर
सबसे पहले आप अपना ब्लड टेस्ट
कराएं। कई बार खून की कमी की वजह
से इस तरह की परेशानी देखी जाती है।
अगर वह नॉम्मल है तो जर्र आपको एक
बार जनरल फिफजफशयन से संपक्क कर
लेना चाफहए, क्यो्फक भूख नही् लग रही
और कमजोरी भी लग रही है। इसके कई
तरह के कारण हो सकते है्। बगैर जांच
कराए, कारण जाने कुछ भी सुझाव देना
ठीक नही् होगा।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। कुछ समय पहले
मुझे धिकनगुधनया हुआ था। ईलाज
के बाि भी मुझे कमजोरी महसूस
होती है, बो्स मे् िि्ष होता है। ऐसे मे्
मुझे क्या करना िाधहए? 

-सव््ेश, धबलासपुर
फचकनगुफनया ठीक होने के बाद कुछ
लोगो् म्े जल्दी दद्म ठीक हो जाता है
लेफकन कुछ को लंबे समय तक हफ््ियो् मे्
दद्म बना रहता है। इसके फलए आपको
अपनी डाइट पर ध्यान देना चाफहए,
क्यो्फक प््ॉपर डाइट लेने से ही सभी जर्री
न्यूफ् ्िएंट्स फमले्गे और दद्म मे् राहत
फमलेगी। फिलहाल परेशान होने की
जर्रत नही् है।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। अकसर मेरे हाथ-
पैरो् मे् सूजन हो जाती है। कभी-कभी
तो िेहरा भी सूजा हुआ लगता है। धफर
अपने-आप ही ठीक हो जाता है। क्या
ये धकसी बीमारी के लक््ण है्? मुझे
क्या करना िाधहए?

-सुशील, रोहतक
आपको डायफबटीज की प््ॉब्लम तो नही्
है? यह आपने चेक कराया है या नही्,
क्यो्फक कई बार शुगर बढ्ने पर इस तरह

की समस्या देखी जाती है, इसफलए बगैर
देर फकए पहले आप शुगर की जांच
कराएं। अगर जांच फरपोट्म नॉम्मल है तो
आपको एक बार डॉक्टर से संपक्क कर
लेना चाफहए, वो कुछ जांच कराएंगे,
फजससे स्वेफलंग का कारण पता चलेगा।
उसके बाद ही ि््ीटमे्ट हो सकेगा।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। धपछले कुछ धिनो्
से रह-रहकर मेरे धसर मे् िि्ष होने
लगता है। कभी माथे पर कभी आिे
धसर मे तो कभी पूरे धसर मे्। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-धवकास, भोपाल 
कई बार यह दद्म गैस की वजह से भी होता
है, लेफकन इस समय युवाओ् मे् माइग््ेन
भी फसर दद्म की एक वजह बन रही है।
इसफलए आप इस बात पर गौर करे् फक
फसर दद्म कब शुर् होता है? मसलन भूख
लगने पर, धूप फनकलने पर या अन्य कोई
खास वजह से। अगर उन वजहो् से बच
सके् तो बेहतर है। ऐसा नही् हो पा रहा तो
जर्र आपको एक बार मफ््िष्क रोग
फवशेषज्् से संपक्क कर लेना चाफहए। वह
वजह जानकर इलाज करे्गे।
मेरी उम्् 62 वर्ष है। बाधरश के मौसम
मे् मुझे अकसर जुकाम और खांसी
होने लगती है। इससे बिाव के धलए
मुझे क्या साविाधनयां बरतनी
िाधहए?

-िंद््कांत, जबलपुर
बाफरश के मौसम म्े इस तरह की समस्याएं
कई लोगो् मे् देखी जाती है्। जब मौसम
चे्ज होता है तो सद््ी-जुकाम हो जाता है।
इससे बचने के फलए आपको अपनी रोग
प््फतरोधक क््मता बढ्ानी होगी। फवटाफमन
सी वाले यानी खटे्् िल अफधक खाने
चाफहए। साथ ही ध्यान रखे् फक इस मौसम
मे् फ््िज मे् रखी हुई कोई भी ठंडी चीज ना
खाएं। ठंडी चीज्े भी सद््ी-जुकाम की
वजह बन सकती है्। *प््स््ुधत: धरिा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर ई-मेल कर सकते है्।

जब ना लगे भूख
हमेशा फील हो थकान 

ऐसा करिे से नमलेगी राहत
4चक््र आते ही बैठ जाना।
4सहारे के लिए तलकए पर लसर ऊंचा करके सोना।
4वल्टिगो का एहसास होने पर अंधेरी जगह मे् िेट जाना या िाइट बंद कर देना।
4पय्ााप्त मात््ा मे् नी्द िेना।
4तनाव का प््बंधन करना, लजससे वल्टिगो के िक््ण भी कम हो सकते है्।
4अच्छी तरह से हाइडे््टेड रहना यानी पय्ााप्त मात््ा म्े पानी व तरि पदार्ा पीना।
4शराब के सेवन से चक््र आना, संतुिन की कमी और मतिी की समस्या

और भी बदतर हो सकती है। इसलिए इससे दूर रहना बेहतर है।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. सोनिया लाल गुप्ता

सीनियर न्यूरोलॉनिस्ट
डायरेक्टर-मेट््ो ग््ुप ऑफ हॉस्सपटल्स

निल्ली-एिसीआर 



खबर संक््ेप

रोहतक, गुर्वार, 11 नसतंबर 2025
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खेल रिश््रिद््ालय के दीक््ािंभ काय्यक््ि िे् िुख्यारतरि पहुंचे रिधानसभा अध्यक्् 

हि परिस्सिरत से लड्कि आगे बढ्रे वाले
युवा सफलता हारसल किते ह्ै: हिरवंद््

हरिभूिि न्यूज:िाई

हरियाणा खेल रवश््रवद््ालय िाई मे्
बुिवाि को दीक््ािंभ काय्नक््म का
आयोजर रकया गया। रविारसभा
के अध्यक्् हिरवंद्् कल्याण रे बतौि
मुख्यारतरि रशिकत किते हुए द््ीप
प््ज््वरलत कि काय्नक््म का
शुभािंभ रकया। उन्हो्रे उपस्सित
युवा रखलारडयो् को संबोरित किते
हुए कहा रक जीवर मे् सफलता का
कोई शॉट्नकट रही् होता। शॉट्नकट
के िास््े पि चलरे की बजाय जो
युवा करठर परिस्सिरतयो् का
डटकि मुकाबला किते है्, वही
वास््रवक सफलता को प््ाप्त किते
है्। उन्हो्रे कहा रक संघष्न औि
मेहरत ही वह हरियाि है्, रजरसे
युवा अपरी मंरजल तक पहुँच
सकते है्। 

आज का युवा यरद मेहरत औि
ईमारदािी को आिाि बराकि आगे
बढेगा, तो जीवर के हि क््ेत्् मे्
सफलता उसका स्वागत किेगी।

रविासभा अध्यक्् रे कहा रक
प््िारमंत््ी रिेन्द्् मोदी के रेतृत्व मे्
हमरे जो देश को वष्न 2047 तक
रवकरसत भाित बरारे का जो

संकल्प रलया है। उस रवकरसत
भाित की री्व िखरे म्े युवाओ् का
अहम योगदार होगा। उन्हो्रे
युवाओ् का आह््ार रकया रक वे

रशे जैसी बुिाइयो् से दूि िहते हुए
सकािात्मक सोच, अरुशासर औि
परिश््म को जीवर का रहस्सा
बराएं। 

रिकरसत भाित की नी्ि िखने िे् युिाओ् का अहि योगदान होगा
िाई। शििानसभा

अधंरकंं हरशिंदंं कलंराण
का कुलपशत अिोक
कुमार पुषंपगुचंछ देकर
संिागत करते हुए एिं
कारंयकंंम में मौजूद
भाजपा शजलाधंरकंं
अिोक भारदंंाज,

भाजपा नेता आजाद
नेहरा ि छातंं।
फोटो:हरिभूिम

अिुशासि
और पनरश््म को
जीवि का नहस्सा

बिाएं
मवधानसभा अध़यक़़ ने मवव की टीम

को मवधानसभा सत़़ के दौरान
मवधानसभा आने का मनमंत़़ण मदया।
काय़ाक़़म मे़ आएं पैरा ओलमपयन
सुममत आंमतल, अंतऱााष़़़़ीय कबड़़ी
मखलाडी व अजुऩा अवाड़़ी संदीप
नरवाल तथा 16 साल की उम़़ म़े

माउंट एवरेस़ट फतेह करनी वाली
बेटी मसवांगी पाठक को भी

सम़मामनत मकया। उऩहो़ने कहा मक
सभी युवा इनकी तरह मेहनत कर
अपने माता-मपता व देश का नाम

रोशन करे़। मवश़़मवद़़ालय राई के
कुलपमत व उत़़राखंड के पूव़ा

डीजीपी अशोक कुमार ने कहा मक
मखलामडयो़ को संस़कार व

अनुशासन के साथ अपने खेल को
कैसे उच़़ स़़र तक ले जाया जाए

सभी कलाएं मसखाई जाती है।
मखलामडयो़ को वो वातावरण व

सुमवधाएं मुहैया करवाई जा रही है
जो एक सफल मखलाडी के मलए

जऱरी है। इस मौके पर हमरयाणा
मवधानसभा अध़यक़़ हरमवंद़़
कल़याण की धम़ापत़नी रेशमा
कल़याण, भाजपा मजलाध़यक़़

अशोक भारद़़ाज, वमरष़़ भाजपा
नेता आजाद नेहरा व रमवऩद़़

मदलावर, मवम़़शद़़ालय के
रमजस़ि़़ार जसमवंद़़ मसंह, प़़ो. योगेश

चंद़़ समहत अनेक गणमाऩय
व़यस़कत, मवश़़मवद़़ालय के कोच व

मशक़़कगण मौजूद रहे।  

ये रहे मौजूद गोहाना। अपनी मांगों को लेकर जंंापन सौंपते ठेका सफाई कमंयचारी।  

ठेका सफाई कम्नचारियो्
रे रकया टे्डि का रविोि

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ठेका सफाई कम्नचािी एकता मंच,
संबंरित मूल ररवासी कम्नचािी
कल्याण महासंघ औि सहयोग बरल
सेरा यूररयर के सफाई कम्नचािी
मंगलवाि को रगि ररगम मे् एकत््
हुए औि जिरल बॉडी मीरटंग का
आयोजर रकया गया। बैठक की
अध्यक््ता प््िार मुकेश टांक रे की,
जबरक संचालर सरचव सावर
कुमाि रे रकया। इसमे् किीब 900
सफाई कम्नचािी शारमल िहे।

बैठक के बाद यूररयर का
डेरलगेशर सीएम के ओएसडी के
आदेशारुसाि उपायुक्त सोरीपत से
रमला औि ठेका व्यवस्िा समाप्त
कि सभी सफाई कम्नचारियो् को
रवभागीय िोल पि लेरे की मांग
िखी। डीसी रे बताया रक ररगम
करमश्रि हर्षनत कुमाि अवकाश पि
है् औि डेरलगेशर को अगले रदर

रमलरे के रलए बुलाया। इसके बाद
डेरलगेशर रे रगि ररगम मे् ज्वाइंट
करमश्रि मीतू िरखड् से मुलाकात
की। ज्वाइंट करमश्रि रे ट्ेडि खुलरे
की जारकािी दी, रजस पि यूररयर
रे सख्त लहजा अपराते हुए कहा
रक सोरीपत मे् रकसी भी सूित मे्
टे्डि रही् होरे रदया जाएगा।

प़़धान मुकेश टांक, पीपुल़स यूथ फं़़ट
के राष़़़ ़ीय अध़यक़़ लमलत कुमार
इंजीमनयर, सोनीपत इकाई प़़धान
भारत कंडेरा, प़़देश काय़ाकामरणी
सदस़य मुकेश कम़ाा और एडवोकेट
पूनम बेदी ने कम़ाचामरयो़ को संबोमधत
मकया। वक़ताओ़ ने स़पष़़ कहा मक
अगर दोबारा टे़डर लगाने की कोमशश
की गई तो बड़ा आंदोलन होगा,
मजसकी मजम़मेदारी प़़शासन और
शासन की होगी। जरनल बॉडी मीमटंग
मे़ अमनल, मवजय, युमधम़़षर, अममत,
अंकुश, मरतेश, सोनू, प़़वीण, सुनील,
राहुल, रमवंद़़, माया, ऊषा, आरती, अंजू,
मंजू, सुनीता, अनीता आमद मौजूद रहे।

बड्ा आंदोलि होगा

सौ लोगो् ने िक्तदान कि किाया पुण्य
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

रगि परिषद के पूव्न सरचव स्व.
रकशर लाल सैरी की जयंती पि
बुिवाि को पारीपत िोड पि स्सित
इंडोफाम्न ट््ैक्टि एजे्सी के काय्ानलय
मे् िक्तदार रशरवि आयोरजत रकया
गया। रशरवि एसके फाउंडेशर द््ािा
आयोरजत रकया गया रजसमे् 100
लोगो् रे स्व. रकशर लाल सैरी की
स्मृरत मे् स्वेच्छा से िक्तदार रकया।
मुख्यारतरि गोहारा के एसीपी िाहुल
देव शम्ान व रवरशष्् अरतरि रदल्ली
मे् डीसीपी िाजबीि मरलक के साि
इंडोफाम्न ट््ैक्टस्न के डीजीएम सिदाि
कम्नजीत व रहंदुस््ार पेट््ोरलयम के
रवक््य प््बंिक रसद््ाि्न शिण रे
रशरवि का शुभािंभ रकया। रशरवि
की अध्यक््ता फाउंडेशर के अध्यक््
देवे्द्् सैरी रे की।

शिशिर में रकंतदाताओं को बैज लगाते अशतशथ एिं आरोजक।       फोटो : हरिभूरम

मशमवर मे़ रक़तदान को प़़ोत़साहन देने के मलए प़़त़येक रक़तदाता को एक सौ
ऱपये का डीजल व पैि़़ोल मदया गया। काय़ाक़़म मे़ कृष़ण सैनी ि़़ांसपोट़ार, ओम
प़़काश सैनी, राजे़द़़ सैनी, रमेश सैनी, राहुल सैनी, डॉ महे़द़़ सैनी, राममनवास
सैनी, महे़द़़ सैनी आढ़ती, राकेश सैनी, पूव़ा सरपंच धनी राम सैनी, सरपंच
कम़ावीर सैनी व कृष़ण सैनी समेत समाज के अऩयगणमाऩय लोगो़ ने मशरकत
की। रक़त संकलन मे़ स़टार रक़तदाता सुरे़द़़ मवश़़ास का मवशेष योगदान रहा।

हर रक्तदाता को सौ र्पये का डीजल व पैट््ोल नदया

रकसारो् से िैली मे् ज्यादा से ज्यादा
संख्या मे् पहुंचरे का आह््ार रकया 

हरिभूिि:गन्नौि

भारकयू अंबावता गुट की मारसक
बैठक बुिवाि को खेडी िोड स्सित
जाट िम्नशाला मे् ब्लाक अध्यक््
बलजीत मरलक की अध्यक््ता मे्
हुई। बैठक मे् रकसारो् रे प््शासर से
शुगि रमल का िख िखाव सही
समय पि किवारे, तारक आरे वाली
गन्रे की रपिाई समय पि चालू हो
सके। बिसात मे् खिाब हुई फसलो्
की रगिदाविी समय पि किवा कि
उसका मुआवजा समय पि रकसारो्
को देरे, गांव डबिपुि मे् 6 रंबि ड््ेर
की सफाई किवारे, गन्रौि से जीटी
िोड तक जज्नि हो चुके िेलवे िोड,
लल्हेडी कला से एचएसआइआइ

डीसी जा िही क््रतग््स्् सडक औि
आस-पास के गांवो की सडको् को
भी रिपेयि किवारे, बजारा कला व
दुभेटा की सडको् पि पारी ररकासी
की व्यवस्िा किवारे की मांग की।
रजलाध्यक्् जयभगवार मरलक रे
कहा रक 2 अक्टूबि को लाल

बहादुि शास्््ी् व महात्मा गांिी
जयंती पि िाजघाट पि रकसार
यूररयर द््ािा िैली का आयोजर
रकया जाएगा। रकसारो् से िैली मे्
ज्यादा से ज्यादा संख्या मे् पहुंचरे का
आह््ार रकया है। बलजीत, वेदू
रसंह, िाजरसंह आरद मौजूद िहे। 

गन्न्नौि। जाट िमंयिाला में माशसक बैठक में उपसंसथत शकसान। 

पोस्िर मेनकंग प््नतयोनगता
मे् शु््नत प््थम, आभा न््ितीय
गोहाना। भगत फूल मसंह ममहला मवमव
मे़ इंस़टीच़यूट ऑफ हायर लम़नि़ग के
होम साइंस मवभाग द़़ारा मनाए जा रहे
ऩयूम़़िशन सप़ताह के अंतग़ात बुधवार
को पोस़टर मेमकंग, स़लोगन एवं
सलाद सज़़ा प़़मतयोमगताएं आयोमजत
की । इन प़़मतयोमगताओ़ मे़ बीएससी
होम साइंस की छात़़ाओ़ ने बढ़-
चढक़र भाग लेकर अपनी प़़मतभा का
प़़दश़ान मकया। सहायक प़़ोफेसर प़़ीती
धनखड़ ने बताया मक पोस़टर मेमकंग
प़़मतयोमगता मे़ प़़थम स़थान श़़ुमत, दूसरा
स़थान आभा और तीसरा स़थान
मशवानी व श़़ेता ने प़़ाप़त मकया। सलाद
सज़़ा प़़मतयोमगता मे़ प़़थम दीपांशी,
म़़दतीय म़़पयंका और तृतीय स़थान दीपा
व लमलता प़़ाप़त मकया। स़लोगन
प़़मतयोमगता मे़ प़़थम मदव़या, म़़दतीय
ईशा और तृतीय स़थान पर आक़़ी रही।
काय़ाक़़म के अंतग़ात होम साइंस
प़़थम वष़ा की छात़़ाओ़ द़़ारा एक
नुक़़ड़ नाटक के माध़यम से पोषण के
प़़मत जागऱकता फैलाई। प़़ाचाय़ा प़़ो.
सुषमा जोशी ने कहा मक संतुमलत
आहार स़वस़थ जीवन की नी़व है। 

िििौदा। बनाए गए पोसंटर शदिाते हुए छातंंाएं। फोटो:हरिभूिम

पोस्िर बिाओ प््नतयोनगता मे् 20 िे नलया भाग 
खरखौदा। कऩया कालेज के महंदी मवभाग द़़ारा महंदी मदवस के उपलक़़ म़े आयोमजत
साप़तामहक काय़ाक़़मो़ के तीसरे मदन पोस़टर बनाओ प़़मतयोमगता का आयोजन मकया गया।
मजसका मुख़य उद़़ेश़य छात़़ाओ़ के रचनात़मक कौशल मे़ वृम़़द कर उनकी कला को मनखारना
रहा। राष़़़़ीय नई मशक़़ा नीमत 2020 के अनुऱप मशक़़ा का मुख़य उद़़ेश़य मवद़़ाथ़़ी के कौशलो़
का मवकास करना है। महंदी मवभाग भी मवभाग प़़भारी डॉ. प़़ममला और डॉ. मवजयदीप के
नेतृत़व मे़ इसी मदशा मे़ आगे बढ़ते अपने साप़तामहक काय़ाक़़म के माध़यम से छात़़ाओ़ के
लेखन कौशल, वाचन कौशल, कला आमद कौशलो़ के म़े मनरंतर वृम़़द कर रहा है। मजससे
छात़़ाओ़ म़े आत़ममवश़़ास बढ़ता है और उनके व़यस़कतत़व का मवकास भी होता है। पोस़टर
बनाओ प़़मतयोमगता का मवषय- ‘महंदी मदवस का इमतहास’ तथा महंदी भारत के कौन-कौन से
राज़यो़ म़े अमधक बोली और समझी जाती है, रहा { प़़मतयोमगता मे़ 20 छात़़ाओ़ ने भाग मलया
और अपने भाषा के प़़मत प़़ेम और सम़मान को कला के माध़यम से प़़दम़शात मकया। इस
अवसर पर डॉ. मकरण सरोहा ने छात़़ाओ़ द़़ारा बनाए गए पोस़टरो़ की सराहना की। 

कांगंंेस नेता पंंदीप चहल के साथ सांसद सतपाल बंंहंमचारी।         फोटो : हशरभूशम

स्वस्थ शरीर सबसे बड्ी पंूजी: सांसद
गोहाना। सोनीपत लोकसभा क़़ेत़़ के सांसद सतपाल ब़़ह़मचारी बुधवार को
वमरष़़ कांग़़ेस नेता प़़दीप चहल का गोहाना मे़ सोनीपत माग़ा स़सथत उनके

मनवास पर हालचाल जानने पहुंचे। वे मपछले कुछ समय से अस़वस़थ चल रहे
थे। सतपाल ब़़ह़मचारी ने कहा मक स़वस़थ शरीर ही मनुष़य की सबसे बड़ी पूंजी
है। स़वस़थ जीवन खुशहाल मन मानव जीवन की मनयामत है। स़वस़थ होने से
तात़पय़ा केवल रोकमुक़त जीवन से नही़ अमपतु पूरी तरह से फीट होना है।
अच़छे स़वास़थ़य के मलए संतुमलत आहार, व़यायाम और तनावमुक़त रहना
आवश़यक है। इस अवसर पर जसबीर लठवाल, राजबीर मोर, धम़ाबीर

खोखर, सुरे़द़़ सैनीपुरा, दयानंद मचड़ाना और सतीश खानपुर उपस़सथत रहे।  

अच्छे स्वास्थ्य के रलए मुंह को
साफ िखरा जर्िी : डॉ. अंरकता

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

स्वास्थ्य रवभाग द््ािा 1 से 15 रसतंबि
तक मौरखक स्वास्थ्य पखवाड्ा
आयोरजत जाएगा। काय्नक््म के तहत
रवभाग द््ािा अस्पतालो्, गांवो् एव
रवद््ालयो् मे् जागर्कता काय्नक््म
आयोरजत रकए जा िहे है्। बुिवाि को
बरवासा स्सित प््ािरमक स्वास्थ्य क्ेद
(पीएचसी) मे् जागर्कता काय्नक््म
आयोरजत रकया गया। दंत रवशेषज््
डॉ. अंरकता रे कहा रक हमािा सम्पूण्न
स्वास्थ्य मौरखक स्वास्थ्य पि ररभ्नि

किता है। अगि हमािा मुख स्वस्ि
औि साफ होगा तभी सम्पूण्न स्वास्थ्य
बरा िहेगा। खारे-पीरे की कोई भी
वस््ु मुख के जरिए ही पेट तक
पहुंचती है। ऐसे म्े सव्नप््िम हमािा
मुख साफ औि स्वच्छ होरा जर्िी है।

डॉ. अंरकता रे कहा रक खारा खारे से
पहले हािो् को साबुर से अच्छी तिह
से िोएं। खारा खारे के बाद ब््श
किके दांतो् को अच्छी तिह से साफ
कि ले्। गुटखा, पार, तम्बाकू, बीड्ी
औि रसगिेट का सेवर र किे्।

n सेहत रिभाग के मौरिक स्िास्थ्य
पििाड्ा के तहत रकया जागर्क

दंत शििेषजंं डॉ. अंशकता मशहलाओं को मौशिक संिासंथंर बारे जानकारी देते हुए। 

कार्यक््म जिलेभर मंे जिजभन्न गांिो् में स्िास्थ्य एिं िागर्कता जिजिर का आयोिन

स्वस्थ समाज के निम्ााण के निए जि-जागर्कता
नियनमत स्वास्थ्य जांच और योग को अपिाएं िोग

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रजला आयुव््ेरदक अरिकािी डा.
िाम अवताि के रदशा-ररद््ेशर मे्
रजले के रवरभन्र गांवो् औि
रवद््ालयो् मे् आज स्वास्थ्य एवं
जागर्कता रशरविो् का सफल
आयोजर रकया गया। 

इर रशरविो् का उद््ेश्य ग््ामीणो्
को स्वास्थ्य जांच, योग के महत्व
औि संतुरलत पोषण के प््रत
जागर्क किरा िा। ग््ाम
पीपलखेड्ा मे् डा. जयदीप
(एएमओ) औि जीएडी स्टाफ द््ािा

रशरवि लगाया गया, जहां औषिीय
पौिो् का रवतिण भी हुआ।
आंगरबाड्ी केन्द्् शाहपुि म्े डा.
सोराली, डा. स्वारत औि योग

सहायक सुरील कुमाि की टीम रे
स्वास्थ्य जांच की। गवर्नमे्ट गल्स्न
प््ाइमिी स्कूल, पाई मे् स्कूल हेल्ि
चेकअप औि योगा कै्प का

आयोजर हुआ, रजसमे् 43 छात््ाओ्
की जांच की गई। इसके अलावा
गांव आंवली मे् पोषण माह कै्प
आयोरजत रकया गया।

सोनीपत।
जागरंकता

कारंयकंंम के दौरान
मौजूद अशिकारी ि

अनंर।

कांता, गढ़ी बाला आंगनबाड़ी केऩद़़ म़े
एएनसी मरीजो़ को एनीममया से बचाव
के प़़मत जागऱक मकया गया। बरोदा

मे़ डा. ज़योमत शम़ाा और डा. समचन
कंशल की टीम ने 65 मरीजो़ की जांच
की, जबमक बरोदा  मे़ 45 मरीजो़ की
जांच की गई। इस मौके पर डा. राम

अवतार ने कहा मक स़वस़थ समाज के
मनम़ााण के मलए जन-जागऱकता,

मनयममत स़वास़थ़य जांच और योग को
जीवन का महस़सा बनाना जऱरी है।
उऩहो़ने ग़़ामीणो़ से अपील की मक वे

इन मशमवरो़ का लाभ उठाएं और
आयुष पद़़मतयो़ को अपनाकर स़वस़थ

जीवन व़यतीत करे़।

नशनवरो् का लाभ उठाएं

रिपोर्ट के आधाि पि रिलेगा िुआवजा 
जागर्कता काय्यक््ि आयोरजत, ग््ािीणो् को दी जानकािी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रजला रवरिक सेवाएं प््ारिकिण
सोरीपत की ओि से मुख्य न्यारयक
दंडारिकािी एवं सरचव प््चेता रसंह
के माग्नदश्नर म्े जागर्कता
काय्नक््मो् की शुर्आत की गई। यह
काय्नक््म 10 रसतम्बि से 14
रसतम्बि तक चले्गे, रजरमे् यमुरा
रदी से सटे रौ गांव मरोली टो्की,
खुि्नमपुि, बैिा बांकीपुि, दरहसिा,
बेगा, मीमिपुि, गढ्ी असदपुि,
जगदीशपुि औि बिोली को शारमल
रकया गया है। काय्नक््म मे् पैरल
अरिवक्ता अर्ण कुमाि शम्ान,
रवकास सैरी, अंकुि, प््तीक, उरदत
तिा अरिकाि रमत्् िाज कंवि औि

मुकेश चांद सरहत ग््ाम सरचव,
पटवािी, सिपंच व ग््ामीण मौजूद
िहे। हाल ही की भािी बारिश से कई
गांवो् म्े जलभिाव औि फसल्े
क््रतग््स्् हुई ह्ै। इस मौके पि
ग््ामीणो् को ई-क््रतपूर्तन पोट्नल की
जारकािी दी गई तारक वे फसल

रुकसार की भिपाई के रलए
मुआवजा ले सके्। अरिकारियो् रे
बताया रक िाजस्व रवभाग के
पटवािी व अन्य अरिकािी मौके पि
जाकि फसलो् का ररिीक््ण किे्गे
औि रिपोट्न के आिाि पि रकसारो्
को मुआवजा रमलेगा। 

सोनीपत। शिशिर के दौरान लोगों को जागरंक करते हुए। फोटो:हरिभूिम

अनिल त्यागी बिे जजपा
के प््देश संयुक्त सनिव

गन्रौि। जजपा रे गन्रौि के तीर
बाि हलका अध्यक्् िह चुके व पूव्न
रविारसभा प््त्याशी अररल त्यागी
को संगठर मे् अहम रजम्मेदािी
सौ्पी है। पाट््ी रे उन्हे् प््देश संयुक्त
सरचव ररयुक्त रकया है। अररल
त्यागी रे इस रवश््ास के रलए पाट््ी
रेतृत्व का आभाि व्यक्त रकया औि
पूव्न उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत चौटाला से
मुलाकात कि आभाि जताया। कहा
रक वे पूिी ईमारदािी औि ररष््ा के
साि पाट््ी की अपेक््ाओ् पि खिा
उतिे्गे। त्यागी रे बताया रक उरका
लक्््य संगठर को बूि स््ि तक
मजबूत किरा औि काय्नकत्ानओ्
को सक््ीय किरा िहेगा। 
अविी िे ताइक्वांडो 
मे् जीता कांस्य पदक

सोनीपत। ज््ार
गंगा ग्लोबल
स्कूल की कक््ा 6
की छात््ा अवरी
जमदस्गर रे
ताइक्वांडो स्टेट

चै्रपयररशप 2025 मे् शारदाि
प््दश्नर किते कांस्य पदक हारसल
रकया। यह प््रतयोरगता अंबाला मे्
आयोरजत हुई िी। अवरी, अररल
जमदस्गर की पुत््ी है् औि सोरीपत
के गांव शहजादपुि ररवासी है्।
अंडि-36 रकलो भाि वग्न म्े भाग
लेते अपरे दमदाि खेल का परिचय
रदया औि कांस्य पदक अपरे राम
रकया। प््बंिर औि रशक््को् रे
अवरी की उपलस्बि पि खुशी
जताते कहा रक यह सफलता अन्य
छात््ो् को भी खेलो् म्े उत्कृष््ता
प््ाप्त किरे की प््ेिणा देगी। 
माक््ेनिंग रणिीनतयो् पर
पर काय्यशाला आयोनजत

सोनीपत। रहंदू इंस्सटट््ूट ऑफ्
मैरेजमे्ट मे् व्यावसारयक लक्््य के
अरुर्प माक््ेरटंग िणरीरतयो् पि
आिारित वक्कशॉप का आयोजर
रकया गया। मुख्य वक्ता उद््मी डॉ.
प््शांत मोहर रे कहा रक बदलते
बाजाि की परिस्सिरतयो् को ध्यार मे्
िखते माक््ेरटंग िणरीरतयो् को आप
रकतरी सटीकता से प््योग मे् लाकि
कंपरी के लक्््य को ऊंचाई पि ले
जा सकते ह्ै। यह वास््रवक जीवर
के उदाहिण औि अपरे अरुभवो्
को साझा किते हुए बताया रक
रकस प््काि रकसी भी कंपरी की
माक््ेरटंग िणरीरत को व्यावसारयक
लक्््य के साि जोड्कि सफलता
प््ाप्त की जा सकती है।
पीडब्ल्यूडी मैकेनिकल वक्कर
यूनियि िे जताया रोष
गोहाना। हरियाणा गवर्नमेन्ट
पीडब्ल्यूडी मैकेररकल वक्किज
यूररयर संबंरित हरियाणा सयुंक्त
कम्नचािी संघ की जरस्वास्थ्य
शाखा की गोहारा इकाई के
कम्नचारियो् रे बुिवाि को अपरी
मांगो् को पूिा किवारे के रलए
बैठक की। बैठक की अध्यक््ता
शाखा अध्यक्् जय भगवार रे की
औि संचालर प््ेस सरचव अररल
रे रकया। अध्यक्् जय भगवार
गहलावत रे कहा रक कम्नचारियो्
की मांगे् काफी समय से लंरबत पड्ी
हुई है्। मांगे् पूिी किरे को लेकि
रवभागीय अरिकािी कम्नचारियो् को
बाि-बाि झूठा आश््ासर दे िहे ह्ै। 



खबर संकंंेप
पेंशन में 10, 15 व 25
फीसिी की वृदंंि की मांग
गोहाना। हदरयाणा दबजली पे्शनर
वेलिेयर एसोदसएशन की गोहाना
इकाई की बुधवार को महम रोड
ल्सथत दबजली घर मे् बैठक हुई।
एसोदसएशन ने सेवादनवृत्् दबजली
कद्मययो् को कैशलेस मेदडकल
सुदवधा देने की मांग की। बैठक की
अध्यक््ता इकाई के अध्यक्् साहब
दसंह शम्ाय ने की और मंच संचालन
नरे्द्् गुज्यर ने दकया। साहब दसंह ने
कहा दक सेवादनवृत्् दबजली
कद्मययो् को 65, 70, 75 की आयु
के बाद पे्शन मे् 10, 15 व 25
िीसद की वृद््ि दी जाए। 
प््दत माह 80 यूदनट दबजली फ््ी दी
जाए। इसके साथ दजस दकसी
दबजली कम््ी का दनधन हो जाता है
उसकी दवधवा को एलटीसी का
लाभ ददया जाए। 

अलग-अलग जगहों से
तीन लापता, जांच शुरं
िोनीपत। दजले म्े अलग-अलग
स्थानो् से एक दकशोर और दो
युवदतयो् के संददग्ध पदरल्सथदतयो् म्े
लापता होने के मामले सामने आए
है्। पदरजनो् की दशकायत पर
पुदलस ने तीनो् मामलो् म्े मुकदमा
दज्य कर उनकी तलाश शुर् कर दी
है। पहली घटना शहर थाना क््ेत््
की है, जहां 16 वि््ीय दकशोर
संददग्ध हालात मे् घर से लापता हो
गया। दूसरा मामला कुंडली थाना
क््ेत्् के गढ्ी कुंडली गांव का है।
यहां एक दकशोरी संददग्ध
पदरल्सथदतयो् म्े लापता हो गई। वही्,
तीसरी घटना दुग्ाय कॉलोनी कुंडली
की है। यहां 24 वि््ीय युवती
रहस्यमय तरीके से गायब हो गई। 

दवशंं आतंमहतंया रोकथाम
दिवस पर हुई काउंसदलंग 
िोनीपत। टीकाराम गल्स्य कॉलेज
मे् मनोदवज््ान दवभाग की ओर से
दवश्् आत्महत्या रोकथाम ददवस पर
काउंसदलंग प््ोग््ाम का आयोजन
दकया गया। काय्यक््म का शुभारंभ
कॉलेज प््ाचाय्ाय गीता ने दकया। इस
अवसर पर एमए की छात््ाएं मौजूद
रही्। मनोदवज््ान दवभाग की
प््ाध्यादपका अनु ने छात््ाओ् के
साथ आत्महत्या रोकथाम पर अपने
दवचार साझा दकए। उन्हो्ने कहा दक
मानदसक स्वास्थ्य के दलए
प््ोिेशनल काउंसदलंग, दचदकत्सीय
सहायता और उदचत उपचार को
अपनाना जर्री है। जर्रत पड्ने
पर दवशेिज््ो् की मदद लेकर न
केवल मानदसक तनाव को कम
दकया जा सकता है, बल्लक
आत्महत्या जैसी प््वृद््तयो् को भी
रोका जा सकता है। काय्यक््म मे् डॉ.
हेमलता, अनु और नै्सी भी 
मौजूद रही। 

रोहतक, गुरंवार, 11 दसतंबर 2025
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राजकीय विद््ालयो् म्े विंदी पखिाड्ा प््वियोवििा का आयोजन

सिद््ास्थगयो् में सहंदी के प््सत र्सि
और कौशल को िकया सिकसित

हजरभूजि नंयूि:सोनीपत

राजकीय मॉडल संस्कृदत वदरष््
माध्यदमक दवद््ालय, मॉडल
टाउन मे् खंड स््रीय दहंदी
पखवाड्ा प््दतयोदगता का आयोजन
दकया गया। काय्यक््म की अध्यक््ता
खंड दशक््ा अदधकारी सूरज भान ने
की। प््दतयोदगता का उद््ेश्य
दवद््ाद्थययो् म्े दहंदी भािा के प््दत
र्दच और कौशल दवकदसत करना
था। प््दतयोदगता तीन समूहो् मे्
आयोदजत हुई समूह एक मे् कक््ा 4
से 5, समूह दो मे् कक््ा 6 से 8 और
समूह तीन मे् कक््ा 9 से 12 तक के
दवद््ाद्थययो् ने दहस्सा दलया। खंड
के सभी राजकीय दवद््ालयो् ने
बढ्-चढ्कर दहस्सा दलया।
काय्यक््म म्े नोडल अदधकारी
बीआरपी शदश प््भा और बीआरपी
कमलेश रानी रहे। 

सोनीपत। प््डतभािी डवद््ाड्थययो् के साथ डशक््ा अडधकारी एवं अन्य। 

गनंिौर। राजंय शैनंंकक अिुसंधाि व पंंनशकंंण पनरषद गुरंगंंाम व डाइट
सोिीपत के संयुकंत निदंंेशािुसार खंड नशकंंा अनधकारी गनंिौर बीईओ आजाद
नसंह दनहया की अधंयकंंता में नमनडल संकूल गढी केसरी में नहंदी पखवाडा
कायंिकंंम में नवनभनंि पंंनतयोनगताएं हुई। नजसमें ककंंा चौथी से बाहरवीं ककंंा
तक तीि समूहों मंे खंड गनंिौर के राजकीय नवदंंालयों से 152 बचंंों िे भाग
नलया। कायंिकंंम के कोआॅनंडििेटर नहंदी नवषय नवशेषजंं अंजू दनहया व
बीआरपी सुिनंदि कुमार रहे। मंच संचालि एबीआरसी सुमि कुमारी िे
नकया। कायंिकंंम में नहंदी नदवस संबंनधत दृशंय घटिा का वणंिि, नहंदी कनवता
वाचि,भाषण पंंनतयोनगता, वंयाकरण संकवज, नचतंं देखकर कहािी नलखिा, नचतंं
देखकर कनवता नलखिा, अधूरी कनवता पूरी करिा, निबंध लेखि आनद कई
पंंनतसंपधंािएं ससंममनलत थी। बचंंों िे निबंध, भाषण व कनवताओं के माधंयम से
नहंदी भाषा के महतंव पर पंंकाश डाला। निणंाियक मणंडल दंंारा छातंंों की पंंनतभा
को परखा गया। खणंड संंर पर नवजेता रहे छातंं नजला संंर पर अपिी पंंनतभा
का पंंदशंिि करेंगे। संकूल इंचाजंि सीमा िे वंयवसंथा संभाली। पंंनतयोनगता को
सफल बिािे के नलए बीआरसी कायंािलय से नशवाली, कुसुम, अजय, जंयोनत,
पूजा, मिोज, मीिू, जंयोनत शमंाि व संकूूल संटाफ का योगदाि रहा।

जिजभनंन पंंजतयोजगताओ िें
छातंंाओं ने जिखाई पंंजतभा

दनणंाियक मंिल ने छातंंों की पंंदतभा को परखा 

गनंनौर। डहंदी पखवािा काय्यक््म मे् डवडभन्न प््डतयोडिताओ् म्े भाि िेते
स्कूिो् के छात््।

सोनीपत। मॉडल टाउि ससंथत राजकीय आदशंि ससंकंनृत
वनरषं ंमाधयंनमक नवदंंालय मंे खडं संंरीय नहंदी पखवाडंा
क ेअतंगंित नवनभनिं पंंनतयोनगताओ ंका आयोजि नकया
गया। इसमे ंभाषण, निबधं, संवरनचत कनवता, कनवता पणूंि
करिा, वयंाकरण पंशंिंोतंरंी, घटिा वणंिि, कनवता पाठ
आनद का आयोजि नकया गया। कायंिकंमं की अधयंकंतंा
नवदंंालय पंंाचायंि सजंीव कमुार दनहया ि ेकी, जबनक
मखुयंानतनथ क ेरपं मंे खडं नशकंंा अनधकारी सरूजभाि
रहे। कायंिकंमं की सयंोजक शशीपंभंा एव ंकमलेश
बीआरपी एव ंसमसंं एबीआरसी सोिीपत की
सहभानगता रही। इस दौराि आयोनजत पंनंतयोनगताओ ंमें
नवजतेाओ ंको सममंानित भी नकया गया। 

पंंदतयोदगताएं आयोदजत कर मनाया दहंिी पखवाडंा 

अब दजला संंर पर पंंदतभा दिखाएंगे दखलाडंी
पंंनतयोनगताओं मंे कनवता पाठ, नचतंं देखकर कनवता लेखि, आधी कनवता पूरी
करिा, दृशंय या घटिा वणंिि, संवरनचत कहािी लेखि, नचतंं देखकर कहािी
नलखिा, भाविा पंंनतयोनगता, वंयाकरण आधानरत पंंशंिोतंंरी और निबंध लेखि
जैसी पंंनतयोनगताएं शानमल थीं। नवदंंालय के पंंधािाचायंि संजीव दनहया का
नवशेष सहयोग रहा। मंच संचालि एबीआरसी मोनिका दनहया िे नकया।
एबीआरसी और बीआरपी की टीम में परमजीत, मंजू रािी, ममता, नरतु,
सीमा, पंंीनत, मंजीत, वंदिा, मोनिका दनहया, संगीता और सुिीता रोनहला िे
सहयोग नदया। खंड संंर पर नवजेता छातंं-छातंंाएं अब 11 नसतमंबर को होिे
वाली नजला संंरीय पंंनतयोनगता में अपिी पंंनतभा का पंंदशंिि करेंगे। मरे हुए सौिे िेकर

लूट रहे वाहवाही
अपिे अशंि से फशंि पर आ चुके
िेताजी अपिे नरशंतेदारी एक
िेताजी को सोिीपत के नलये पंलांट
करिे में लगे हुए हैं। गेम पंलाि भी
वो ही नघसा नपटा रखा हुआ है।
पहले तो समाजसेवी बिकर उसके
जनरये मरे हुए सौदों को कुछ दूसरी
संसंथाओं को दाि देकर वाहवाही
लूट रहे हैं, नफर थोडंे थोडंे पाटंंी के
कामों में आगे आिे लगेंगे। बता दें
नक यह नरशंतेदारी वो ही समालखा
वाले, जोनक नपछले चुिावों में
अपिी नटकट िहीं बचा पाए थे। 

नए साहब, नेगोदशएबल का बोिंि और फामंि हाउस 
सनचवालय में िए वाले बडंे साहब पूरे तेज हैं। अभी अभी जंवाइि नकया है,
लेनकि नजले भर के उि खास लोगों के यहां घुम आए, नजिके पास फामंि
हाउस हैं। पता चला है नक अपिे शहर की सरकार के पाटंििर और उिके
धमंि भाई िे बडंे साहब को अपिी गाडंी में नबठाकर सभी फामंि हाउस के
चकंंर लगवा नदए हैं। कोई बता रहा था नक साहब िेगोनशएबल का बोडंि
गले मंे लगा कर घुमते हंै। 

आरकंंण की बाट में
शहर की सरकार

शहर की सरकार का समय
खतंम होिे में अब दो महीिे ही
बचे हैं। ऐसे में छोटों से लेकर
बडंों तक िे अपिे अपिे गेम
पंलाि सेट कर नलए हैं। कुछ छोटे
अब बडंे बििे की तैयारी में हैं,
वहीं उिकी जगह खाली होते ही
कुछ छोटे बििे की तैयारी में हंै।
हालांनक सारा मामला आरकंंण
पर नटका हुआ है, जैसे ही कुछ
अपडेट होगा, वैसे ही सबको
पंलाि बी लागू करिा पडंेगा। 

बैनर छापने वाला
घुना और अमीर नेता

कांगंंेस में जाि फूंकिे के नलये
नजलाधंयकंंों की नियुसंकतयां की जा
चुकी है, लेनकि इि नियुसंकतयों में
पंंदेश के राजा और युवराज की
जंयादा िहीं चली। पता चला है नक
अपिे नजले के भी दोिों पदों के
नलये राजा और युवराज की पहली
पसंद कोई और थे। कांगंंेस के
अमीर िेता िे शहर के नलये अपिे
बैिर छापिे वाले िेता और गंंामीण
के नलये गुमसुम िेता, नजनंहें
करीबी घुिा भी कहते हैं की
गोनटयां सेट कर रखी थी। 

बैनर से नए दजलाधंयकंंों
हुए गायब

िए नजलाधंयकंंों को अपिे रासंंे
को खुद ही तय करिा होगा।
बेशक से राजा और युवराज का
आशीवंािद भी इनंहें नमला हो,
लेनकि आज ही हुए एक
कायंिकंंम में संगठि को लेकर
दोिों की सोच को तगडंा झटका
लगा है। गोहािा से जो राहत
सामगंंी भेजी गई थी, इि पर
लगे बैिरों में दोिों नजलाधंयकंं
गायब थे, दो सांसदों, दो नवधायक
और एक पूवंि नवधायक का ही
फोटो लगा हुआ था। 

जागर्कता भगत फूल सिंह मसहला सिसि मंे अमृत माग्ग-नशे और स्िास्थ्य की राहंे सिषय पर काय्गक््म

मौत के मुंह में धकेल देती है नशे की लत : उपायुकंत
हजरभूजि नंयूि:गोहाना

भगत िूल दसंह मदहला
दवश््दवद््ालय (दवदव), खानपुर
कलां मे् बुधवार को नाक््ो को-
ऑद्डयनेशन से्टर के तत्वावधान मे्
अमृत माग्य-नशे और स्वास्थ्य की
राहे् दवियक एक ददवसीय
जागर्कता काय्यक््म आयोदजत
दकया गया। काय्यक््म की अध्यक््ता
दवदव की कुलपदत प््ो. सुदेश ने की।
मुख्य अदतदथ दजला उपायुक्त
सोनीपत सुशील सारवान और
दवदशष्् अदतदथ एसडीएम गोहाना
अंजदल श््ोद््तय व भगत िूल दसंह
राजकीय मदहला मेदडकल कॉलेज

की चीि मेदडकल ऑदिसर डॉ.
दसमरन रहे। दजला उपायुक्त सुशील

सारवान ने कहा दक अमृत माग्य का
अदभप््ाय स्वास्थ्य सव््ोपदर से है। 

गोहाना। नाटक की प््स््ुडत देने वािी छात््ाएं डजिा उपायुक्त सुशीि सारवान,
एसडीएम अंजडि श््ोड््तय, कुिपडत प््ो. सुदेेश व अन्य अडतडथिणो् के साथ।          

िशा वंयसंकत की अचंछे व बुरे की सोच छीि लेता है और शरीर को शसंकतहीि
बिाकर धीरे-धीरे मौत के मंुह में धकेल देता है। िशेडंी वंयसंकत की सामानजक
पंंनतषंंा भी समापंत हो जाती है। इसका खानमयाजा उसके पूरे पनरवार को भुगतिा
पडंता है। छातंंाएं खुद भी िशे से बचें और दूसरों को भी बचाएं। उनंहोंिे कहा नक
2047 तक भारत को नवकनसत देश बिािे के पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी के संवपंि को
पूरा करिे की नजमंमेदारी हम सब की है। आज मुखंयमंतंंी िायब नसंह सैिी िे िशे
के नखलाफ कठोर अनभयाि छेडं रखा है, जो नक हमारी युवा पीढंी को िशे की
नगरफंत से रोकिे के नलए उिकी नचंता को वंयकंत करता है। कुलपनत पंंो. सुदेश िे
कहा नक िशे की लत मनहलाओं पर सबसे जंयादा पंंभाव डालती है। आज का युवा
वैनदक मूलंयों से दूर होकर िशे सनहत अनंय बुराइयों के दलदल में फंसता जा रहा
है। कायंिकंंम में छातंंाओं िे िाटक की पंंसंंुनत देकर िशे के पंंनत जागरंकता का
संदेश नदया। कायंिकंंम की रंपरेखा िाकंंो को-आनंडििेशि सेंटर की िोडल
अनधकारी पंंो. मंजू पंवार िे पंंसंंुत की। नडपंटी िोडल अनधकारी डॉ. कृनतका दनहया
िे धनंयवाि जंंापि नदया। इस अवसर पर मनहला नवशंंनवदंंालय के कुलसनचव पंंो.
नशवानलक यादव, निदेशक यूथ अफेयसंि पंंो. सुषमा जोशी, आयुवंंेद संसंथाि के
पंंाचायंि डॉ. एपी िायक और डॉ. नसमरि नवशेष रंप से मौजूद रहे।

छीन लेता है अचंछे व बुरे की सोच युवा अपनी संगत
अचंछी रखें
एसडीएम अंजनल शंंोनंंतय िे

कहा नक इस तरह के िशामुसंकत
जागरंकता कायंिकंंम युवा पीढंी
के नलए बहुत जरंरी हंै। िशा
एक ऐसी लत है जो एक बार
लग जाए तो वापसी का रासंंा
बहुत मुसंशकल है। उनंहोंिे
छातंंाओं से आहंंाि नकया नक वे
अपिी संगत अचंछी रखें।
जंयादातर युवा गलत संगत के
पंंभाव से नबगडंते हंै। अगर
संगत अचंछी होगी तो निनंंित
रंप से आप भनवषंय में एक
अचंछे इंसाि बिेंगे।  

हजरभूजि नंयूि:सोनीपत

नगर दनगम सोनीपत के मेयर एवं मुख्यमंत््ी के पूव्य मीदडया
सलाहकार राजीव जैन ने चंडीगढ् मे् शहरी स्थानीय
दनकाय मंत््ी दवपुल गोयल के साथ हुई मेयरो् की बैठक मे्
कई अहम मुद््े उठाए। जैन ने कहा दक दजस प््कार सरकार
ने गांवो् म्े 500 गज तक की दरहायशी जमीन और कुम्हारो्
को बत्यन पकाने के दलए जमीन देने की योजना शुर् की
है, उसी तरह शहरो् मे् भी इसे लागू दकया जाना चादहए।
उन्हो्ने लाल डोरा प््ॉपट््ी होल्डरो् को मादलकाना हक देने
के दलए सव््े को जल्द पूरा करने और इसके दलए अलग
स्टाि दनयुक्त करने का सुझाव ददया। 

हजरभूजि नंयूि:खरखौिा 

शहीद दलवीर दसंह राजकीय महादवद््ालय के
मनोदवज््ान दवभाग द््ारा दवश्् आत्महत्या रोकथाम ददवस
के अवसर पर आत्महत्या रोकथाम जागर्कता काय्यक््म
का आयोजन दकया गया। दजसका आयोजन प््ाचाय्ाय डॉ.
तराना नेगी के माग्यदश्यन मे् मनोदवज््ान दवभाग की
सहायक प््ाध्यापक गीता शम्ाय व डॉ. रेखा के नेतृत्व मे्
दकया गया। काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य दवद््ाद्थययो् व
स्टाि को आत्महत्या जैसे संवेदनशील दविय पर
जागर्क करना तथा मानदसक स्वास्थ्य के महत्व को
रेखांदकत करना था। यह गदतदवदध इस तथ्य को उजागर
करती है दक आत्महत्या एक गंभीर सामादजक एवं
मानदसक स्वास्थ्य समस्या है, दजसकी रोकथाम के दलए
सामूदहक प््यास व परामश्य आवश्यक है्। 

हजरभूजि नंयूि:गोहाना

रोहतक के सांसद दीपेन्द्् हुड््ा ने
बुधवार को गांव ईशापुर खेड्ी टोल
प्लाजा से राहत सामग््ी से भरे 5
ट््ैक्टर को हरी झंडी ददखाकर पंजाब
के दलए रवाना दकया। ये राहत
सामग््ी सोनीपत के लोगो् ने पंजाब
के बाढ् पीदड्तो् के दलए भेजी है।
सांसद ने हदरयाणा के बाढ् पीदड्त
लोगो् के दलए सरकार से राहत
पैकेज घोदित करने की मांग की।
दीपे्द्् हुड््ा ने कहा दक मुसीबत के
समय लोगो् की मदद करना हदरयाणा
के लोगो् की दितरत है। यद््दप
हदरयाणा का बड्ा क््ेत्् बाढ् से पीदड्त
है। इसके बावजूद भी हदरयाणा की
जनता पंजाब और दहमाचल के बाढ्

पीदडत् लोगो् के दलए ददल खोलकर
राहत सामग््ी भेज रही है। सांसद ने
कहा दक हदरयाणा व्यापक जलभराव

का सामना कर रहा है। बाढ् से
दनपटने मे् सत््ा पक्् पूरी तरह दविल
सादबत हुआ है। 

उल्टा चश्मा
िीपक ििंाा

दवदंंादंथियों ने सांसंकृदतक कायंिकंंमों से मोहा मन
गोहाना। गांव नमजंािपुर खेडंी संसथत राजकीय उचंं नवदंंालय में खंड संंरीय
सांसंकृनतक उतंसव आयोनजत नकया गया। समारोह मेें शैकंंनणक खंड कथूरा कंंेतंं के
नवनभनंि नवदंंालयों के नवदंंानंथियों िे पंंनतभानगता करके अपिी कला पंंनतभा के
पंंदशंिि से दशंिकों का मि मोह नलया। मुखंय अनतनथ नजला नशकंंा अनधकारी िवीि
गुनलया और नवनशषंं अनतनथ नजला मौनलक नशकंंा अनधकारी रचिा बािा, डीपीसी
सुजाता खतंंी, एपीसी रंनपंदर पूनिया और को-ऑडंििेटर सुिीता दुल रहे। अधंयकंंता
कथूरा के खंड नशकंंा अनधकारी नजतेंदंं गौडं िे की। संयोजि मुखंय अधंयापक नजतेंदंं
िरवाल िे नकया। मंच संचालि संसंकृत पंंवकंता सतिारायण वनशषंं और अशोक
िे नकया। सांसंकृनतक कायंिकंंम दो शंंेनणयां मंे नवभानजत नकए गए।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंिर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

लाल िोरा पंंॉपटंंी होलंिरों को मादलकाना
हक, मेयर ने मंतंंी को दिया सुझाव

आतंमहतंया रोकथाम के दलए सामूदहक
पंंयास और परामशंि आवशंयक : गीता

सुदवधाओं के िलए बजट जारी करने की मांग
ही अमरंत-2 योजिा के तहत वैध हो चुकी कॉलोनियों मंे
सीवरेज और पािी जैसी मूलभूत सुनवधाएं उपलबंध करािे

के नलए बजट जारी करिे की मांग
रखी। जैि िे अवैध और वैध हो चुकी
कॉलोनियों मंे वैध होिे से छूटे टुकडंों
को जलंद से जलंद वैध करिे तथा
नबिा िकंशे के बिे वंयावसानयक
भविों को नियनमत करिे की िीनत
लागू करिे की आवशंयकता पर भी
बल नदया। उनंहोंिे िगर निगम कंंेतंंों
में सडंक रखरखाव बेहतर ढंग से हो
सके, इसके नलए लोक निमंािण नवभाग

एवं राषंंंंीय राजमागंि पंंानधकरण की सडंकों को निगम
को टंंांसफर करिे का सुझाव नदया। 

मेयर राजीव जैन। 

n मेयर राजीव जैन ने बैठक में उठाए अहम मुदंंे

खरखौदा। प््डतयोडिता मे् भाि िेते हुए डवद््ाथ््ी। 

पोसंटर मेदकंग में अमन पंंथम
इस अवसर पर पोसंटर मेनकंग पंंनतयोनगता का भी
आयोजि नकया गया।निणंाियक मंडल दंंारा मूलंयांकि
उपरांत पंंथम संथाि अमि, नंंदतीय संथाि अनंचित व
तृतीय संथाि रंबी कनशश को समंमानित नकया गया। 

बाढं राहत पैकेज घोदषत करे सरकार : िीपेंदंं
सांसि िीपेंदंं हुडंंा ने ईशापुर खेडंी टोल पंलाजा से राहत सामगंंी से भरे 5 टंंैकंटरों को दकया रवाना 

गोहाना। पंजाब मे् बाढ् पीडि्तो् के डिए राहत सामग््ी से भरे टै््क्टरो् को रवाना
करते हुए दीपे्द्् हुड््ा।        फोटो : हडरभूडम

िकसानों को 60- 70
हजार मुआवजा िे 
केंदंं या पंंदेश सरकार की तरफ
से कोई राहत पैकेज घोनषत िहीं
हुआ। मुखंयमंतंंी की अधंयकंंता में
मॉिीटरींग कमेटी बिे और
सरकार बाढं से हुए िुकसाि की
संपेशल नगरदावरी करके
नकसािों को 60-70 हजार रंपये
पंंनत एकडं का मुआवजा दे।
दीपेंदंं हुडंंा बोले नक पंजाब,
उतंंराखंड, राजसंथाि, नदलंली,
कशंमीर, गुजरात समेत कई
पंंदेशों िे राहत पैकेज की घोषणा
कर दी, लेनकि हनरयाणा अकेला
ऐसा पंंदेश है जहां ि तो केंदंं
और ि ही पंंदेश सरकार िे कोई
राहत पैकेज घोनषत नकया है। 

गोहाना। मधानी से दूध मंथन व चरखे से सूत कातते हुए छात््ाएं।          

मंदिर में मूदंति खंदित
और आभूषण चोरी

पुदलस ने जांच की शुरं 
सोनीपत। कुंडली थािा कंंेतंं के
रसोई गांव में संसथत एक मंनदर में
चोरी और तोडंफोडं की घटिा से
गंंामीणों मंे आकंंोश फैल गया।
अजंंात चोर मंनदर में घुसकर मूनंति को
खंनडत करिे के साथ ही वहां रखे
आभूषण चोरी कर ले गए। घटिा की
जािकारी नमलते ही पुनलस मौके पर
पहुंची और जांच शुरं कर दी। पुनलस
चोरों का पता लगािे के नलए कंंेतंं मंे
लगे सीसीटीवी खंगाल रही है। तानक
चोरों का कोई सुराग हाथ लग सके।
नमली जािकारी के अिुसार मंनदर
के पुजारी िे पुनलस को दी नशकायत
में बताया नक रात के समय अजंंात
चोर मंनदर में घुसे और मूनंति को
िुकसाि पहुंचाया। इसके बाद मंनदर
में चढंाए गए आभूषण व िकदी
लेकर फरार हो गए।

खेतों मंे भरे पानी से फसलें हो रही खराब 
खरखौदा। खांडा गांव में जल
निकासी वंयवसंथा चौपट होिे के
कारण काफी एनरया में पािी
जमा हो गया है। नजससे नकसािों
को काफी परेशािी हो रही है।
करीब 500 एकडं भूनम में पािी
भरा हुआ है। नकसािों िे मांग की
है नक नकसािों को या तो डीजल

उपलबंध करवाया जाए या नफर पंंशासि अपिी मोटर पंप सेट लगाकर पािी
की निकासी करें, तानक नकसािों को िुकसाि िा हो। नकसािों िे मांग की है नक
संबंनधत फसल  की नगरदावरी करके उनंहें मुआवजा नदलवाया जाए और गेहूं
की फसल की नबजाई हो सके। इस बात को धंयाि में रखते हुए खांडा गांव के
खेतों से पािी की निकासी ततंकाल पंंभाव से करवाई जाए। 


